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本 书 是 针对 如 何 拍摄 风光 照片 的 一 本 基础 摄影 读物 ， 将 上 自然 风 
光环 境 下 的 照片 逐 一 列举 ， 方 便 读 者 学 习 掌 握 各 种 招 摄 风光 照片 的 技 
巧 。 本 书 以 一 个 月 为 限 ， 通 过 一 天 一 个 摄影 主题 的 方式 ， 结 合 图 文 搭 
配 的 版 式 ， 详 尽 介 绍 了 上 曝光、 构图 和 各 种 条 件 下 的 拍摄 技巧 ， 从 而 让 
该 者 通过 30 天 真正 掌握 风光 摄影 的 日 党 应 用 。 
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成 
断 提 高 摄影 技术 。 摄 影 不 能 简单 地 说 成 是 拍照 ， 因 为 它 涵 孔 的 范围 较 
广 ， 拍 照 只 是 其 中 的 一 项 。 每 个 人 都 会 拿 起 相机 拍摄 照片 ， 但 很 多 摄影 朋友 还 
是 缺少 专业 的 摄影 知识 ， 以 至 于 拍摄 出 的 照片 不 能 张 张 精 彩 。 对 于 有 心 销 研 风 
光 摄 影 的 初学 者 ， 本 书 是 引导 你 循序 渐进 理解 、 学 习 风 光 摄 影 的 工具 书 。 

本 书 通 过 专业 细致 的 讲解 与 大 量 精 美的 照片 介绍 风光 目 然 摄 影 的 相关 技巧 ， 
内 容 包 括 上 自然 风光 摄影 的 基础 、 器 材 的 选择 与 运用 、 光 线 的 控制 与 把 握 、 自 然 风 
光 摄 影 的 色彩 构成 、 拍 摄 角 度 与 构图 技巧 、 拍 摄 时 间 与 气候 的 把 握 、 各 种 题材 的 
寻找 与 招 摄 、 自 然 风 光 摄 影 的 审美 与 风格 ， 以 及 目 然 风光 照片 的 后 期 创意 制作 等 
实用 内 容 。 

本 书 为 读者 提供 了 到 美丽 的 户外 去 捕捉 精美 影像 所 需 的 所 有 信息 、 建 议和 
灵感 ; 提供 了 拍 好 照片 所 有 必 备 的 信息 ; 教 你 创造 性 地 拓展 你 的 眼力 ， 自 如 地 使 
用 手中 的 数码 单反 相机 来 拍 出 最 闪光 的 照 请 。 同 时 ， 也 谈 到 数码 处 理 的 一 些 关 键 
技术 和 工具 ， 以 帮助 读者 为 目 己 的 数码 影像 增 沐 最 后 的 光彩 。 下 面 ， 市 上 本 书 去 
寻找 梦 困 以 求 的 美丽 风光 ， 将 它们 一 一 地 担 摄 下 来 ， 来 完美 记录 生活 中 每 一 次 的 
愉快 旅程 吧 ! 

参与 本 书 编 写 的 人 员 有 户 晓 春 、 王 巧 转 、 关 人 艇 、 张 婷 、 惠 颖 、 韩 登 锋 、 问 武 涛 、 
刘波 、 钱 政 娟 、 马 晓 彤 2 和 、 李斌 、 黄 剑 、 朱 立 银 、 刘 正 旭 、 张 志 人 敏 、 冯 汪 。 

由 于 作者 水 平 有 限 , 书 中 琉 漏 之 处 在 所 难免 ,欢迎 各 位 读者 与 专家 批评 指正 。 


照片 的 拍摄 环境 说 明 : 


"CE" 轿 加， 











第 1 部 分 风光 摄影 必 备 器 村 完 己 部 分 风光 摄影 用 光 技巧 











第 1 天 如 何 选择 风光 摄影 的 





相机 人 2 
本 全 画幅 和 非 全 画幅 相机 …………… 2 到 全 自动 曝光 模式 (AUTO) …… 12 
二 长 焦 相 机 、 单 反 相机 和 卡片 全 目 动 模式 与 手动 模式 
,2 4 对 比 13 
第 2 天 ”如何 选择 风光 摄影 的 | 程序 自动 曝光 模式 《P)…………… 14 
Ce 6 | 快门 优先 自动 曝光 模式 
x 入 广 角 镜头 6 (So lV 15 
六 标准 镜头 和 标准 变焦 镜头 ……… 8 电光 圈 优 先 自动 曝光 模式 
和 9 CA 或 AV) 10 
BL ee 国手 动 暴光 模式 WM) eon" 17 
“” 第 4 天 风光 摄影 中 的 自然 光线 
运用 et 18 
+ ”1 18 
专人 冬 顺 光 19 


本 20 








放 侧 道光 7 


入 阴雨 天 的 光线 23 
第 5 天 妙用 数码 照片 中 的 日 
平和 措 jn 24 
* 情 白 平 衡 概 念 24 
; 情 和 白 平衡 的 作用 pp 24 
: 哺 不 同 白 平衡 下 的 图 像 色调 …… 25 
; 筷 白 平衡 的 特殊 设置 ……………… 26 
第 6 大 风光 摄影 中 的 色彩 与 色调 
运用 28 
侯 色彩 的 作用 ee 28 
:号 色彩 对 人 的 视觉 感受 ………… 29 
情色 调 的 运用 pp 31 
第 7 天 测 光 方法 .pp 33 
记 评价 测 光 ee 33 
和 矩阵 测 光 0 34 
清 中 央 部 分 测 光 pe 35 
谭 点 测 光 36 
刻 中 央 平 均 测 光 ee 37 
;和 锁定 测 光 ee 38 
第 8 天 各 种 滤 镜 的 使 用 技巧 …… 39 
如 使 用 偏振 镜 调整 色彩 ………… 39 
汪 UV 镜 40 
迁 中 灰 滤 镜 40 
六 渐变 滤 镜 41 
; 蕊 滤 镜 的 使 用 注意 事项 ………… 42 


ee 
Cog 

, A Cr < 

RN 

a 所 el # 4 A 局 -5 \ 和 人 

V 村 Ms 恒 "Rn 

hi \ \ \ ? 

WE Db b 

\ a 





表现 44 
x 侯 寻找 风景 中 的 点 44 
:和 捕捉 风景 中 的 线 pp 44 
咏 组 合 风景 中 的 面 ee 46 
情 展示 风景 中 的 体 pp 47 


第 10 天 风光 摄影 的 构图 


技 隐 ee 48 


侯 认识 摄影 构图 eeeeeennnn 48 
:和 摄影 构图 的 特点 49 
"和 摄影 主题 的 形成 50 
千 主体 与 构图 的 关系 51 


第 11 天 风光 摄影 的 构图 


六 均衡 构图 pp 52 
大 对 称 式 构图 pp 53 
车 变化 武 构图 ies 54 
: 情 对 角 线 构图 55 
防 X 形 构 图 56 
: 嘱 紧凑 式 构图 56 


第 12 天 风光 摄影 的 构图 








和 三 角形 构图 58 


量 S 形 构图 站 59 
和 “和 井 ” 字 构图 60 
大 品 式 构图 pp 61 
仿 向 心 式 构图 eee 62 
WW 生 吉 式 构图 wowisivovei 63 










了 


第 13 天 风光 摄影 的 高 级 


技巧 66 

二 大 光圈 长 焦 镜头 拍摄 ……*…… 66 

三 怎样 拍 好 波光 妾 娄 的 水 面 …… 67 

; 蕊 巧 用 画面 中 的 线条 ene 68 

; 刻 虚实 并 用 拍 溪 瀑 esseeesoee 69 

第 14 天 目 然 风光 的 实 扫 

技巧 | oo 70 

司 j 天 空 70 

坑 景 72 





第 16 天 





目 然 风光 的 实 扫 
技巧 3 pp 81 
EB a 81 
| 雨 景 83 
第 17 天 气象 万 千 的 实 拍 
技巧 ese 85 
NN 黄 导 0 85 
x 六 朝霞 人 88 


花 昔 . a 97 
一 飞 加 99 
到 林木 ee 100 
第 21 天 城市 风光 实战 担 
技巧 102 
六 繁 化 城市 102 
| 夜景 103 
| 拍摄 夜景 时 的 注意 事项 ………… 104 
玛 酒吧 105 
第 22 天 人 花 开 的 微 距 担 摄 
技巧 107 
三 拍摄 花卉 时 的 光线 选择 ……… 107 
了 | 主体 要 拍摄 清晰 ee 108 
| 逆光 拍摄 花 齐 ee 109 
到 ] 花 卉 主体 要 明确 110 


| 荷花 的 拍摄 ee 


二 一 一 > 一 ~ 人 





= 一 TO 
-mm 名 一 一 rs \ 
一 
| r 
Tm 


和 感光 度 设置 技巧 129 
第 27 天 ”关于 夜景 的 拍摄 ………131 
恒 克服 夜景 拍摄 的 曝光 不 足 …… 131 
似 夜景 拍摄 技 雹 ee 132 
和 夜间 车 流 的 表现 pp 133 
千 夜景 烟火 的 拍摄 pp 134 














- 一 区 DAA “4H Sy 
第 23 天 水 的 表现 ee 114 A ED 风 交 摄 彩 的 后 期 届 作 
和 水 景 的 拍摄 PP 114 
恒 i 湖泊 的 表现 pp 115 
司 i 拍 摄 大 海 “0 116 
: 专 瀑布 拍摄 117 
WW 露 滴 (水 滴 〉 拍摄 技巧 ……… 118 
第 24 天 长 焦 镜 头 扣 摄 风光 
特点 ee 119 
迁 长 焦 镜 头 的 特点 119 
第 25 天 ”四季 的 拍摄 技巧 ………… 121 二 色温 调整 制造 黄昏 效果 ………… 136 
; 蕊 拍摄 出 春季 的 氛围 ………… 121 恒 调 出 古 香 古色 效果 ee 138 
恒 i 拍 出 夏季 的 氛围 122 第 29 天 风光 后 期 调整 进 阶 
> , 图 ee a J 
Tv 
: 咏 拍 出 冬季 的 氛围 eeeeeeeeeee 124 第 30 天 ”风光 后 期 调整 进 阶 
第 26 天 弱 光 扯 报 技 坞 ee… 126 i 145 
油 i 慢 速 闪 光 ee 126 x 食 制作 水 中 倒影 eeenenene 145 
恒 i 光圈 和 快门 的 选择 127 司 i 打造 雨 景 效 果 pp 147 


色温 控制 技巧 





ow 





AN 





ry 


ei 


-FE 








by 镜头 


旦 
人 


coatid hro rd Sad del Ome da), hp dim ni 


: 





全 
OD 
上 “和 
-) 
NS 
ln 
呢 
示 
区 
中 
担 
各 
CD 
二 
KK 
汰 
于 


a 第 2 天 如 何 选择 风光 摄 















Ce 


\ 


THE FIRST DAY 


如 何 选择 风光 摄影 的 相机 
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罗 包 和 菲 金 如 局 引 机 


随 着 传统 胶片 的 慢 慢 隐 退 ， 数 码 相机 的 重要 性 越 来 越 明 显 ， 很 多 摄影 爱好 者 在 购买 数码 相 
机 时 都 会 涉及 全 画幅 与 非 全 画幅 的 选择 问题 ， 它 们 有 哪些 不 同 呢 ? 下 面 来 进行 介绍 。 

全 男 幅 相机 又 称 技术 相机 ， 是 针对 传统 135 胶卷 的 尺寸 来 说 的 。 数 码 相机 的 感光 元 件 〈《CCD 
或 CMOS) 大 小 接近 于 传统 135 胶片 一 张大 小 的 尺寸 ， 束 可 以 说 是 全 画幅 。CCD 尺寸 越 大 ， 成 
像 质 量 越 高 ， 并 且 对 于 已 丝 有 传统 单反 相机 的 用 户 来 说， 镜头 不 再 需要 滋 以 对 应 的 换算 系数 。 











例如 佳能 EOS 500D 的 CCD 尺寸 大 概 等 于 胶卷 尺寸 的 2/3 左右 ， 装 100mm 的 镜头 ， 换 算 1.6 
倍率 后 就 变 成 160mm 的 镜头 了 。 现 在 市 场 上 有 很 多 接近 于 全 画幅 的 数码 单反 相机 ， 例 如 尼康 
D100 和 佳能 EOS-1DS。 


中 
传感器 尺寸 传感器 尺寸 


机 号 类 型 机 号 类 型 
又 感光 元 
明光 补偿 





一 直 以 来 全 男 幅 相机 都 是 很 多 摄影 爱好 者 梦 呆 以 求 的 ， 全 画幅 相机 成 像 的 矿 寸 和 135mm 
胶卷 的 底片 太 寸 相当 ， 但 成 像 质量 有 很 大 的 改观 。 特 别 是 在 使 用 镜头 时 ， 如 果 使 用 的 是 非 全 
幅 相 机 拍摄 景物 ， 焦 距 会 及 生 一 定 的 变化 ， 需 要 在 原来 的 基础 上 乘 以 1.6 倍 才 是 担 摄 的 实际 
焦距 。 购买 一 只 16 ~ 35mm 的 镜 尖 ， 如 果 使 用 非 全 幅 相 机 拍摄 照片 ， 其 实际 担 摄 的 焦距 就 是 
25 一 56mm，16mm 端的 广角 镜头 就 变 成 了 25mm， 在 拍摄 大 范围 的 景物 时 就 会 出 现 取 景 不 全 的 
现象 。 昌 然 大 家 都 想 拥 有 一 合 全 画幅 的 数码 单反 相机 ， 但 其 价格 非常 昂 贯 ， 如 末 没 有 特殊 需要 ， 
购买 一 合 非 全 男 幅 相机 是 很 不 错 的 选择 ， 其 价格 便宜 ， 而 且 担 摄 照片 的 男 质 能 满足 一 般 需 要 。 

全 画幅 相机 成 像 的 质量 非常 好 ， 其 像 场 比较 大 ;而 非 全 画幅 相机 ， 相 当 于 从 中 央 裁 切 一 部 


”分 进行 成 像 ， 也 是 成 像 最 好 的 部 分 。 非 全 男 幅 相机 的 视角 小 ， 处 理 边缘 时 较 差 。 


数码 单反 相机 的 感光 元 件 有 36x24mm 的 全 画幅 外 ， 还 有 APS-H、APS-C、APS-P 等 尺寸 。 
其 中 感光 元 件 接近 22.5x15mm、23.6x15.8mm、23.7x15.6mm 都 称 为 APS-C 画幅 。 现 在 市 面 上 
有 很 多 的 非 全 画幅 数码 相机 ， 价 格 便宜 且 外 出 时 携带 方便 。 如 佳能 EOS-5D、 佳 能 550D、 尼 康 
D700 和 尼康 D90 每 。 理 论 上 讲 ， 感 光 元 件 尺 寸 大 小 的 好 坏 决 定 了 数码 相机 成 像 的 好 坏 ， 尺 寸 大 
感光 效果 好 ， 尺 寸 小 感光 效果 差 。 





辣 @ 辐 G 第 | 部 分 风光 摄影 必 甸 器 材 





下 面 是 全 画幅 相机 与 非 全 画幅 相机 成 像 效 末 对 比 。 





光圈 : F4 焦距 ，35mm 快门 : 1/60s ISO: 100 会 图 一 





光圈 F4 焦距 : 35mm 快门 : 1/60s ISO: 100 | 会 图 二 








上 面 两 幅 图 是 全 画幅 与 非 全 画幅 相机 所 呈现 的 图 片 ， 图 一 的 取景 较 广 ， 而 图 二 是 普通 的 数码 单反 相机 所 担 的 图 片 ， 同 样 
的 参数 ， 无 论 是 从 取景 的 范围 和 成 像 的 质量 都 可 看 出 ， 全 画幅 相机 的 成 像 质量 要 明显 高 于 普通 的 数码 相机 。 

















人 tin.、 竺 反 组 机 和 攻 帮 相 机 


长 售 相机 
长 焦 数 码 相 机 具有 较 大 光学 变焦 倍数 ， 光 学 变焦 倍数 越 大 ， 能 担 摄 的 景物 就 越 远 。 长 焦 数 





码 相 机 主要 特点 和 望远镜 的 原理 基本 一 样 ， 是 通过 镜头 内 部 镜 卢 的 移动 而 改变 焦距 。 当 拍摄 远 
处 的 景物 ,或 者 害 介 被 担 者 对 相机 有 排斥 ,或 者 担 报 水面 上 的 物体 时 , 长 焦 相 机 都 是 最 好 的 选择 。 
为 外 焦距 越 长 则 景深 越 小 ， 和 光圈 与 景深 的 关系 是 一 样 的 ， 小 的 景深 好 处 在 于 突出 主体 而 虚 化 
育 景 ， 很 多 人 都 比较 喜欢 小 的 景深 ， 因 为 这 样 会 让 赂 片 看 起 来 更 加 专业 。 代 表 机 型 : 关 能 达 Z 
系列 、 松 下 FX 系列 、 定 士 F 系列 和 佳能 S3IS 等 。 一 些 数码 相机 的 镜头 越 长 时 则 内 部 的 镜片 以 
及 感光 器 移动 空间 就 越 大 ， 变 焦 倍数 也 会 更 大 。 





会 佳能 S3IS 的 基本 参数 
光学 变焦 倍数 12 倍 光 罕 变 从 
最 大 分 辨 率 2816x2112 
传感器 类 型 CCD 传感器 





数码 变焦 倍数 4 倍数 码 变焦 
光圈 : F2 焦 臣 :135mm 快门 : 1/250s 1SO: 100 快门 速度 
ee 
单反 相机 





数码 单反 相机 指 的 是 单 镜头 反光 数码 相机 ， 即 Digital (数码 ) 、Single (单独 ) 、Lens (镜头 ) 
和 Reflex (反光 ) 的 英文 缩写 DSLR。 数 码 单反 相机 的 一 个 很 大 特点 就 是 可 以 更 换 不 同 规格 的 镜 
头 ， 这 是 单反 相机 天 生 的 优点 ， 也 是 普通 数码 相机 不 能 相 比 的 。 单 反 相 机 的 感光 元 件 〈CCD 或 


CMOS) 面积 也 比 普通 的 数码 相机 要 大 ， 导 致 其 像 系 点 的 感光 面积 以 及 亮度 和 色彩 范围 都 要 比 普 
通 数 码 相 机 大 很 多 ， 因 此 成 像 质 量 较 好 。 目 前 市 面 上 管见 的 数码 时 有 反 相 机 品牌 有 : 尼康 、 佳 能 、 


必 z 人/ 日 合 / 全 
兵 何 、 昌 Ee 
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左 图 用 佳能 EOS500D 单反 相机 拍摄 ,拍摄 
> 者 与 模特 比较 熟悉 ， 所 以 不 需要 长 焦 相机 ， 在 拍摄 
ER 的 过 程 中 由 于 在 室外 逆光 ， 所 以 使 用 了 反光 板 对 人 

光圈 : F2 焦距 :50mm 快门 : 1/320s ISO: 100 | 物 面部 进行 补 光 。 

















卡 户 相机 没有 明确 的 概念 ， 仅 指 那些 外 形 小 巧 、 不 可 随意 换 镜 头 、 机 号 较 轻 以 及 设计 时 尚 的 
数码 相机 。 虽 然 卡片 相机 成 像 不 够 专业 ， 但 是 最 基本 的 上 曝光 补偿 功能 还 是 超 溥 数 码 相 机 的 标准 
配置 ， 再 加 上 区 域 或 者 点 汕 光 模 式 ， 虽 然 成 像 疫 有 数码 单反 相机 专业 ， 但 是 同样 可 以 满足 普通 








操作 便捷 ， 利 于 外 出 携带 ， 价 位 较 低 。 缺 点 ， 人 为 操作 性 差 、 耗 电量 大 、 镜 头 性 能 较 差 。 当 下 
市 场 中 卡片 相机 的 品牌 较 多 ， 如 : 佳能 、 尼 康 、 奥 林 巴 斯 、 索 尼 、 松 下、 富士 、 爱 国 者 等 。 

















和 朋友 一 起 出 去 踏 育 ， 吴 上 只 带 了 便捷 的 卡 
片 机 ， 看 到 蓝 赣 的 天 空 与 色彩 鲜 丽 的 建筑 雕 
塑 形成 鲜明 对 比 ， 不 茶 后 悔 没 有 把 单反 相机 
带 来 ， 只 能 用 手中 的 卡片 机 留 住 此 景 ， 回 来 
查看 时 发 现 并 没有 那么 粳 糕 ， 成 像 比较 满意 。 








光圈 :，F2 焦距 ，45mm 快门 : 1/500s ISO: 100 光圈 ，F2 焦距 : 135mm 快门 : 1/125s ISO: 100 





由 于 技术 不 断 发 展 ， 数 码 相 机 也 在 不 断 进 步 更 新 ， 如 何 更 好 地 选 购 一 球 既 经 济 实惠 又 可 以 满 
足 日 铅 需 要 的 相机 。 要 注意 以 下 几 氮 : 首先 ， 了 解数 码 相 机 的 知识 和 参数 、 明 日 目 己 的 需求 、 调 
碍 行情 ， 衡 量 与 自己 接受 范围 的 平衡 。 其 次 要 注意 相机 的 最 大 分 辩 率 、 耗 电量 、 成 像 质 量 、 防 抖 
性 能 。 最 后 束 可 以 根据 个 人 的 豆 好 来 进行 外 观 上 的 选择 了 。 








las a Bal 


| 如 何 选择 风光 摄影 的 镜头 


AN 
广角 镜头 镜头 可 以 展现 广阔 的 山河 ， 高 等 的 山脉 ， 标 准 镜 头 可 以 拍 出 舒适 杀 切 的 国 面 ; 长 焦 
镜头 可 以 探望 目 然 中 充满 魔力 神秘 的 事物 。 


人 rai 


广角 镜头 拍摄 的 景物 范围 比较 广 , 在 比例 上 景物 主体 与 客体 的 距离 拉 长 ， 离 镜头 近 的 景物 大 ， 
远 处 的 景物 小 ， 近 大 远 小 的 透视 变化 随 广角 发 生变 化 ， 广 和 角 越 广 透 视 变 化 越 大 ， 可 以 制造 出 夸张 
的 变化 。 广 角 镜 头 包括 超 广 角 和 广角 视 沉 的 变焦 镜头 ， 广 角 镜 头 的 视角 在 63° 一 114"， 其 中 63° 
一 94° 称 为 广角，94° 一 114° 可 称 为 超 广角 。 超 广角 镜头 透视 感 更 加 强烈 ， 近 景 会 被 伪 大 数 倍 ， 
看 起 来 更 加 巨大 。 强 烈 的 透视 和 从 张 使 用 时 要 注意 拍摄 的 角度 ， 防 止 变形 影响 画面 效 末 ， 在 担 摄 
物 时 应 该 更 加 注意 。 
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室外 拍摄 风光 照片 ， 和 常常 会 因 
为 镜头 有 限 而 烦恼 ， 这 时 吏 可 以 选 
择 一 到 广角 镜头 来 招 摄 照片， 表达 
目 然 景物 的 宏观 效果 。 广 角 镜 头 拍 
摄 出 的 照 放 范 围 较 大 ， 会 让 人 有 一 
种 广阔 的 视野 。 且 广角 镜头 避免 了 
使 用 长 焦 镜 头 看 到 的 美好 事物 却 
不 能 收 进 画面 而 天 恼 这 一 实质 性 
问题 。 但 广角 镜头 也 会 产生 一 定 的 
透视 效果 和 畸变 ， 在 拍摄 高 大 建筑 
光圈 ，F8 焦 不 ; 24nm 快门 ，17250s ISO: 100 | 的 时 虽然 将 物体 体现 得 宏伟 壮观 ， 
强烈 的 自然 光线 从 山上 的 洞 照射 进来 形成 了 光束 ， 注 意 油光 时 不 要 对 准 。” 但 由 肝 也 会 失去 建 席 物 本 对 四 形 
照射 地 面 最 亮 的 部 分 ， 不 然 成 像 效果 会 整体 曝光 不 足 。 在 测 光 时 既 不 能 ” 体 美 。 此 镜头 更 适合 拍摄 山 寅 、 广 
对 准 最 瞳 的 地 方 也 不 可 以 对 着 最 亮 的 地 方 ， 这 样 测 出 的 光 才 是 最 准确 的 。 ” 酒 的 草原 特大 面积 的 景物 ， 其 使 山 


上 图 的 测 光 点 是 所 看 的 最 正面 ， 这 样 整 个 画面 既 不 会 过 曝 也 不 会 欠 曝 ， ee 
使 画面 达到 最 好 的 上 曝光。 全 更 高 且 更 加 神秘 。 


























oe 





所 谓 的 广角 镜头 是 焦距 较 短 、 视 角 较 
大 的 镜头 。 广 角 镜 头 一 般 是 担 摄 风景 ， 制 
造 广 阔 的 气势 。 从 摄影 原理 来 说 ， 镜 头 焦 
距 越 小 视野 越 广 ， 照 片 内 可 以 容纳 的 景物 
范围 也 越 广 ;， 而 焦距 越 大 则 视野 越 窄 ， 可 
拍摄 远 距离 的 景物 。 一 般 在 拍摄 风景 时 ， 
想 要 拍摄 到 广阔 的 自然 气势 ， 大 多 采用 
24 一 35mm 的 焦距 拍摄 ， 至 于 长 焦 镜 头 残 
适合 拍摄 景物 的 特写 部 分 。 











会 佳能 16 ~ 35mm 镜头 的 基本 参数 


型 号 |EF-S18~ 135mmf/3.5~ 5.6IS 
最 近 对 焦距 离 。 |4m 
最 大 放大 倍率 ”4021 








光圈 : F16 焦距 : 35mm 快门 : 1/30s ISO: 100 | 


水 景 的 表现 在 很 大 程度 上 受气 候 环境 的 影 
黄昏 是 拍摄 水 景 的 最 佳 时 机 ， 这 时 会 有 漂亮 的 





GG@ 第 | 部 分 





光圈 : F8 焦距 ，35mm 快门 : 1/125s ISO: 100 


上 图 的 拍摄 使 用 佳能 5D 单反 相机 以 及 35mm 的 广角镜 
潜 ， 拍 报时 已 经 是 日 深 时 间 ， 由 于 光线 较 暗 ， 所 以 采用 了 
较 慢 的 快门 速度 和 三 脚 架 ， 只 拍摄 人 物 和 海面 ， 会 觉得 国 
面 不 够 饱满 ， 刚 好 有 棵 椰子 树 丰富 了 画面 ， 同 时 也 是 因为 
这 个 广角 镜头 才能 够 把 想 要 带 入 画面 的 物体 尽 收 画面 之 
中 ， 上 且 义 阳 的 景色 让 整个 男 面 的 色彩 更 加 丰 语 ， 同 时 广角 
镜头 还 让 海面 看 起 来 广阔 沿 亮 , 让 人 看 了 就 有 向 往 的 冲动 。 





对 称 构 图 
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ae 





提 1 摄 1 要 


(1 ) 用 镜头 的 最 短 焦距 
担 摄 ， 获 得 广阔 的 范围 。 

(2 ) 调整 光圈 到 Fl16 ， 
保证 景物 前 后 都 清晰 。 

(3 ) 使 用 对 称 构 图 的 手 
法 使 画面 看 起 来 更 加 统一 。 

(4 ) 焦点 放 至 无 穷 远 ， 
以 便 照 请 中 收纳 更 多 信息 。 


Sv 





啊 ， 不 同 气 候 拍 摄 江河 会 呈现 不 同 的 效果 。 消 展 和 
在 水 中 形成 的 倒影 非常 讲 完 。 在 顺 光 或 者 顺 


AS 
4 展 ， 


侧 光 照射 下 ， 绿 色 水 面 的 色彩 十 分 浓艳 : 在 侧 光 照射 下 ， 绿 水 的 饱和 上 度 会 降低 ， 水 面 波 混 的 起 伏 
线条 及 明暗 反差 较 大 ; 在 散射 光照 射 下 ， 水 面 均匀 受 兴 ， 绿 色 的 色彩 比较 淡雅 柔 丽 ， 没 有 明显 的 


反光 。 





Ot 妹 , 佳 组 头 和 人 标 , 佳 交 侍 狂 头 


标准 镜头 是 指 视角 在 42° 一 63" 之 间 ， 焦距 接 
近 于 相机 画幅 对 角 线 的 长 度 ， 且 接近 人 有 眼 视角 的 
镜头 。 在 画幅 为 24x36mm 的 相机 上 ， 对 角 线 约 
为 43mm， 也 就 是 说 接近 于 43mm 的 镜头 都 可 以 
称 为 标准 镜头 ， 现 在 的 数码 相机 基本 是 把 S0mm 
的 镜头 称 为 标准 镜头 。 mie 

俩 六 芝 信人 尖 取 但 岳 你 信 哎 关 用 从 外、 家 ii 
分 的 广角 视角 ， 还 包括 中 焦 视角 的 变焦 镜头 ， 反 相 机 上 则 相当 于 约 75mm 焦距 的 视角 
常见 的 焦距 段 为 : 24 ~ 70mm、17 一 55mm、 
24 一 85mm 等 ， 在 不 同 的 相机 上 有 不 同 的 划分 。 
标准 镜头 接近 于 人 眼 的 视角 ， 所 以 使 用 标准 镜头 
的 时 候 画 面 会 感 沉 平时、 亲切 ， 犹 如 身 临 其 境 ， 
标准 镜头 的 设计 也 最 成 熟 ， 同 光量 最 大 ， 最 大 光 
圈 可 达到 F1.0， 相 对 来 说 价格 比较 便宜 ， 性 价 比 
较 高 。 会 佳能 24 ~ 85mm 标准 变焦 镜头 


适用 于 APS-C 画幅 的 数码 单反 相机 ， 视 角 相 当 于 
24x36mm 画幅 相机 的 26 ~ 83mm 焦距 
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: F4 焦距 : 35mm 快门 : 1/250s ISO: 100 | 
使 用 标准 镜头 拍摄 ， 适 中 的 拍摄 距离 ， 平 视 的 视角 ， 除 去 了 广角 镜头 的 畸变 现象 ， 照 片 看 起 来 气氛 比较 融洽 、 舒 适 。 
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和 


长 焦 镜 头 也 包括 微 距 镜头 ， 担 摄 的 风景 照片 中 的 主体 景物 清晰 ， 痛 景 模糊 透视 感 很 小 。 用 这 
种 镜头 拍摄 人 物 照片 ， 能 得 到 完美 的 效果 ， 国 面 使 人 产生 一 种 身 临 其 境 的 感觉 。 长 焦 镜 头 可 以 
很 清楚 地 拉 近 远 处 的 景物 ， 但 是 担 摄 时 要 注意 使 用 合适 的 快门 速度 ， 可 以 通过 提高 感光 度 来 保 
证 快门 速度 不 至 于 太 低 。 

长 焦 镜 头 视角 小 于 18"， 最 大 的 好 处 就 是 可 以 将 很 远 的 景物 拉 近 ， 许 多 摄影 家 和 摄影 爱好 者 
认为 ， 长 焦 镜 头 是 理想 的 抓 担 和 偷拍 镜头 ， 它 在 别人 不 知 着 的 情况 下 惑 可 以 拍摄 人 物 。 从 提 摄 
距离 上 说 考虑 是 周到 的 ， 但 需要 注意 镜头 的 焦距 越 长 ， 相 机 就 越 容 易 震 动 。 此 时 选择 的 快门 速 
及 最 好 不 要 低 于 相机 焦距 的 导数 。 同 时 尽 可 能 使 用 三 脚 染 。 

长 焦 镜 头 拍摄 的 景物 清晰 范围 很 小 ， 从 焦点 以 外 逐渐 模糊 ， 在 抓 担 时 焦点 一 定 要 是 清晰 的 。 
长 焦 镜 头 善 于 抓拍 ， 但 需 摄 影 师 具 备 观察 事物 和 抓 取 的 能 力 ， 同 时 快门 速度 也 是 重要 因素 之 一 。 
长 焦 镜 头 也 善于 表现 景物 的 主体 ， 其 景深 小 的 特性 可 以 很 好 地 虚 化 背景 ， 使 景物 的 主体 与 背景 




















很 好 地 区 分 开 ， 从 而 表现 景物 主体 。 
案例 介绍 
































Ny; 

兴 北 : F4 和 焦距: 135mm 局 | |: 1/250s ISO: 100 | 

长 焦 镜 头 拍摄 的 景物 ， 背 景 会 非常 虚 化 ， 景 深 小 突出 主 
体 ， 特 有 优势 是 在 远 距 离 可 以 让 事物 近 距 离 出 现在 画面 
中 ,减少 了 画面 的 距离 感 。 











Wm 
A ge 和 光圈 : F5.6 焦距 : 135mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 
让 长 焦 镜 头 元 分 发 挥 优势 


长 焦 镜头 是 第 用 的 一 种 ， 它 性 价 比 蜗 且 实用 。 利 用 长 焦 镜 尖 可 以 轻松 地 操 摄 较 远 距离 的 物 
体 并 使 它 放 大 清晰 ， 其 有 望远镜 的 原理 。 在 扣 摄 时 目 动 虚 化 背景 突出 主体 也 是 很 多 专业 级 摄影 
的 要 求 ， 如 有 突 发 事件 而 距离 较 远 肉眼 看 不 清 等 情况 下 ， 都 可 以 利用 长 焦 镜 头 进 行 记 录 ， 担 出 
的 照片 既 清 晰 又 不 会 变形 失真 从 而 让 摄影 师 远离 了 危险 还 能 记录 事实 。 所 以 说 长 焦 镜 头 是 纪实 
摄影 中 不 可 缺少 的 镜头 。 如 上 图 就 是 一 次 突 发 事件 的 记录 ， 由 于 摄影 师 在 车 上 ， 导 致 不 能 近 距 
离 接触 被 摄 者 ， 因 此 利用 长 焦 镜 头 记 录 了 这 一 场景 。 
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人 像 镜头 视角 约 为 30° 至 18° 之 间 的 镜头 ， 定 焦 常 
见 的 有 80mm、85mm、100mm、105mm 和 135mm, 涵 
盖 这 一 焦距 的 变焦 镜头 有 : 24 ~ 85mm、28 ~ 105mm、 
28 一 135mm 等 ， 以 上 是 拍摄 人 物 最 合理 的 焦距 。 因 为 
这 个 焦距 段 不 会 使 人 的 鼻子 由 于 变形 而 显得 过 大 ， 此 CE 

交 长 的 焦距 段 镜头 还 可 以 虚 化 背景 突 本 是 WA 

外 较 从 的 焦距 纳 错 关 还 可 忆 碰 化 月 景 兴 出 作物， 最 后 适合 拍摄 室内 或 室外 及 背景 谍 化 的 人 像 限 ， 采 用 2 
人 像 镜 头 还 可 以 与 被 援 者 保持 一 定 的 距离 ， 更 好 消除 片 UD 镜片 能 矫正 残留 色差 , 令 影 像 更 清晰 ， 色 彩 
了 被 摄 者 的 拘束 心理 。 尼 康 、 佳 能 都 有 专用 的 人 像 镜头 。 更 征明, 更 可 配合 增 信和 锐 EF1.4X 开 或 者 2X 开 修 用 。 
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t Mn 2 在 属 
光圈 : F2 焦距 ，105mm 快门 ，1/320s ISO: 100 | 光圈 : F2 焦距 ，135mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 








镜 尖 是 相机 成 像 质量 的 保证 ， 关 系 到 摄影 作品 的 清晰 度 、 色 彩 其 至 构图 。 了 解 镜 尖 就 等 于 
了 解 目 己 的 “第 三 只 眼睛 ”。 镜 头 的 作用 是 成 像 ， 外 部 结构 基本 为 有 限 的 操作 部 分 ， 内 部 基本 
构成 部 分 是 镜片 、 光 圈 和 镜 简 。 而 在 电子 技术 高 速 发 展 的 今天 ， 众 多 先进 的 有 利于 拍摄 和 成 像 
的 技术 如 超声 波 定 焦 系 统 、 防 拌 动 系统 也 被 加 了 进来 ， 所 以 现在 的 数码 单反 相机 痢 获 得 了 专业 
摄影 师 以 及 摄影 爱好 者 的 青睐 。 如 尼康 品牌 的 部 分 数码 单 肥 相机 其 至 还 可 以 使 用 其 最 早生 产 的 
单反 相机 镜头 ， 即 方便 又 节省 。 

每 一 个 相机 的 广 家 都 会 根据 目 己 的 相机 制作 出 属于 目 己 的 镜头 并 作出 专门 的 标识 。 现 在 的 
数码 镜头 与 以 往 传 统 镜头 主要 有 两 个 区 别 : 第 一 ， 数 码 镜头 的 分 辨 率 、 色 散 控制 都 与 传统 镜头 
有 了 相应 的 提高 ;第 二 ， 由 于 现在 数码 相机 的 感光 元 件 太 二 小 于 传统 相机 ， 所 以 其 视角 与 传统 
相机 有 很 大 的 区 列 。 


























担 摄 不 同 风 光 的 曝光 廊 却 
风光 摄影 中 的 目 然 光 线 运用 
妙用 数码 照片 中 的 日 平衡 
风光 摄影 中 的 色彩 与 色调 运用 
测 光 万 法 

各 种 滤 镜 的 使 用 技巧 

















THE THIRD DAY 4 


拍 抬 不 同 风光 的 降 光 方式 





全 自动 曝光 模式 下 相机 自动 化 程度 最 高 ， 大 
多 数 的 参数 都 由 相机 设 定 ， 不 能 人 为 修改 ， 使 用 
这 种 设置 一 般 都 能 得 到 正常 的 曝光 ， 但 不 一 定 是 
摄影 师 需要 的 效果 。 例 如 : 在 光线 好 的 时 候 拍摄 
一 张 背 景 模 糊 的 照片 ， 就 需要 使 用 大 光圈 ， 而 相 
， 机 是 不 会 知道 你 想 要 主体 清晰 还 是 背景 清晰 ， 光 
线 好 ， 相 机 就 会 缩小 光圈 拍摄 。 这 种 设置 是 为 了 
， 最 大 程度 地 减少 操作 失误 而 设计 的 ， 测 光 模 式 、 
”感光 度 的 设置 都 是 相机 自己 决定 的 ， 特 别 适 合 初 
学 者 使 用 。 
全 自动 曝光 模式 ， 在 拨 轮 上 的 标志 符号 一 般 
， 都 是 AUTO。 这 是 数码 单反 相机 “最 傻瓜 ”的 一 
， 种 操作 模式 ， 不 需要 设置 任何 参数 ， 只 需要 对 准 
景物 取景 ， 再 把 屏幕 中 间 的 聚焦 框 对 准 拍摄 主体 ， 
半 按 快门 按钮 ， 启 动 自动 对 焦 等 操作 。 如 果 选 择 
其 他 位 置 测 光 ， 还 需要 锁定 焦点 和 曝光 量 ， 再 按 
， 下 快门 完成 拍摄 。 
在 半 按 快门 的 瞬间 ， 数 码 相 机 内 的 电子 元 件 
”根据 所 对 焦 的 拍摄 主体 的 亮度 情况 ， 自 动 分 析 并 
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手动 曝光 
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用 户 自 定义 设置 





选择 曝光 强度 ， 设 置 好 所 使 用 的 光圈 和 快门 
速度 组 合 以 及 白 平 衡 、ISO 值 等 。 这 时 ， 无 
论 怎 样 移动 相机 或 改变 构图 ， 只 要 把 快门 按 
到 底 ， 都 会 按照 刚才 半 按 快门 时 的 对 焦 和 曝 
光量 进行 招 摄 。 如 末 提 摄 的 环境 很 瞳 时 ， 相 
机 会 目 动弹 出 机 内 内 光 灯 ， 从 而 在 按 下 快门 
的 瞬间 ， 闪 光 娄 会 利用 闪光 打 腕 被 报 景 

在 全 目 动 曝光 模式 下 ， 想 在 这 种 方式 下 
担 出 育 景 虚 化 突出 人 像 主 体 的 最 佳 照片 几乎 
很 难 办 到 。 这 种 模式 特别 适合 刚 接 触 摄影 的 
初学 者 和 普通 生活 的 纪念 照 担 援 。 有 时 在 记 
录 一 件 突 发 事件 时 ， 来 不 及 设置 参数 ， 使 用 
这 种 模式 也 是 非常 不 错 的 选择 。 在 室外 担 摄 
目 然 风 景 照 请 时 ， 光 线 非 钊 好 ， 参 数 完全 依 
靠 相 机 的 默认 值 也 可 以 拍摄 到 很 多 精美 的 照 





片 ， 但 是 不 便于 提高 摄影 技术 ， 初 学 者 不 要 
经 和 党 使 用 这 种 模式 ， 舍 则 担 摄 照片 就 没有 提 
高 的 空间 了 。 


光 立 优先 目 动 曝光 
快门 优先 自动 曝光 
程序 自动 曝光 
创意 模式 


全 自动 


全 目 动 模 式 在 大 多 数 场 景 下 都 可 获得 效果 不 错 的 照片， 但 是 拍摄 者 只 能 任 由 相机 安排 ， 无 
法 控制 内 区、 速度 和 景深 等 ， 担 摄 者 目 己 主观 性 控制 画面 效果 的 可 能 性 几乎 不 存在 。 从 这 点 来 
看 ， 全 目 动 这 种 自动 测 光 、 自 动 光 图 、 目 动 快 门 、 感 光度 、 白 平衡 、 对 焦点 以 及 自动 内 光 灯 等 ， 

只 适合 不 具备 任何 上 曝光 知识 、 没 有 摄影 丝 验 的 人 来 用 ， 比 较 便 捷 。 对 于 专业 的 摄影 师 来 说 ， 全 
， 目 动 模 式 虽 然 是 一 种 方便 的 模式 ， 但 是 其 义 是 一 种 不 自由 的 模式 ， 想 创作 或 者 掌握 较 局 水平 报 


2 
-BB 
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影 技 能 的 拍摄 者 不 可 依赖 全 目 动 模式 。 最 多 可 在 紧急 事情 发 生 而 却 没有 时 间 去 调节 快门 、 速 度 
等 与 曝光 相关 的 设 定 时 ， 可 以 用 全 目 动 模 式 记 录 事 情 的 全 过 程 ， 即 紧急 情况 的 新 闻 或 纪实 摄影 。 
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g 5D 手动 模式 


光圈 : F5.6 焦距 : 135mm 快门 : 1/800s ISO: 100 | 从 


bu 


EE 








人 ismeahiXt (P ) 


程序 目 动 曝光 是 相机 根据 光线 情况 和 相机 内 设计 的 曝光 曲线 ， 确 定 速度 和 光圈 的 组 合 ， 但 是 
程序 目 动 曝光 组 合 古 可 以 仿 移 的 ， 也 是 可 以 修改 皮 光 值 组 合 的 。 例 如: 在 光线 充足 的 地 方 提 人 像 ， 
如 果 使 用 P 挡 ， 相 机 提供 的 曝光 组 合 为 /125s、F8， 如 果 需 要 大 一 些 的 光圈 来 虚 化 背景 ， 可 将 
光圈 调 为 F4， 相 机 上 自动 将 速度 修改 为 300s。 在 这 种 模式 下 很 多 参数 设置 是 可 以 人 为 更 改 的 。 
比如 在 夜晚 扯 照 上 请， 使 用 全 目 动 上 曝光， 相机 一 定 会 目 动 打开 闪光 灯 ， 不 使 用 内 区 灯 的 话 ， 一 定 
是 高 感光 度 拍 摄 。 如 果 要 用 三 脚 架 慢 速 拍摄 夜景 ， 全 目 动 模式 基本 不 能 实现 ， 使 用 程序 曝光 怠 
可 以 把 速度 调整 得 慢 一 些 ， 让 光圈 值 根 据 光 线 对 应 变化 。 

程序 目 动 曝光 模式 的 目 动 功能 仅 限 于 光圈 、 快 门 的 调节 ， 而 有 关于 相机 功能 的 其 他 设置 都 可 
以 由 担 摄 者 目 己 决定 调节 ， 如 : 感光 度 、 日 平衡 、 训 区 模式 等 。 程 序 目 动 曝光 是 一 个 目 动 与 手 
动 相 结合 的 曝光 模式 。 相 对 于 全 目 动 的 模式 ， 它 不 但 方便 快捷 ， 而 且 可 以 给 担 摄 者 以 目 由 发 挥 
的 空间 ， 初 学 者 可 以 币 用 此 模式 来 入 门 了 解 相 机 的 曝光 原理 和 相机 的 设 定 功能 。 
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| 光圈 优先 自动 曝光 
0 快门 优先 自动 曝光 
ey 程序 自动 曝光 
创意 模式 
全 自动 


用 户 目 定义 设置 








程序 目 动 曝光 是 相机 将 奢 干 组 上 曝光 程序 预 设 在 相机 中 ， 相 机 根据 被 招 摄 对 象 的 光线 悄 况 目 动 
选择 相应 的 组 合 进行 曝光 。 在 上 曝光 不 改变 的 情况 下 也 可 以 选择 为 外 组 合 的 光圈 快门 从 而 更 好 地 
完成 画面 效 朱 。 

程序 自动 曝光 模式 拍摄 

青天 阳光 下 的 景色 ， 程 友 目 动 曝光 获得 了 完美 的 色彩 诠释 。 
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分 快门 优先 自动 如 光 运载 (S 纺 Tv ) 


快门 优先 模 却 是 光圈 优先 目 动 曝光 方式 的 对 偶 方 式 ， 属 于 “ 半 目 动 ” 曝 光 方 式 ， 摄 影 师 需要 
选择 最 合适 的 快门 速度 担 摄 ， 数 码 相 机 会 日 动 选择 对 应 光圈 。 人 快门 优先 目 动 曝光 模式 适合 拍摄 
动态 事物 ， 摄 影 师 可 以 根据 快门 速度 选择 凝固 或 者 慢 速 拍摄 动态 的 景物 或 人 物 ， 高 速 快门 抓 住 
瞬间 凝固 景物 ， 低 速 快门 则 慢 速 曝光 。 

实际 担 援 中 ,往往 会 因 现场 光 或 照明 不 足 ， 需要 的 上 曝光 时 间 较 长 。 这 时 束 需 要 利用 三 脚 染 了 ， 
调整 快门 速度 为 几 秒 或 是 几 分 之 一 秒 ， 以 达到 正常 的 曝光 效果。 特别 是 在 拍摄 夜景 时 ， 由 于 夜 
景 景物 光线 暗 ， 光 疾 即 使 调整 到 最 大 位 置 ， 依 然 不 能 上 坚 光 正常 ， 如 果 不 使 用 三 脚 染 担 摄 ， 束 需 
要 提 高 感光 有 来 获得 较 快 的 快门 速度 。 如 果 使 用 三 脚 染 慢 速 曝光 ， 感 光度 束 调 整 到 最 低 ， 扫 报 
的 夜景 照 上 请 品 氮 也 相应 减少 。 

在 扫 摄 动感 较 强 的 照 石 时， 快门 优 先 目 动 上 曝光 方式 还 是 很 有 用 的 。 要 凝固 动态 时 刻 ， 应 选用 
局 速 快 门 ， 要 扣 摄 出 模糊 的 ， 但 动感 强烈 的 照片 ， 应 选用 慢 速 快门 。 快 门 速度 的 快慢 耳 接 影响 
到 照 厂 效 末 ， 摄 影 师 要 说 愤 运 用 。 




















高 速 快门 拍摄 慢 速 快门 拍摄 
使 用 高 速 快 门将 水 龙头 顺水 的 瞬间 呈现 出 在 担 摄 下 图 时 采用 悍 速 快门 ， 由 于 速 





话 结 的 状态 ， 捕 捉 到 视觉 无 法 看 到 的 水 球 。 利 度 太 慢 ， 所 以 雷 使 用 三 脚 架 ， 慢 速 快 门 使 
用 超速 快门 甚至 能 捕捉 运动 的 子弹 等 更 快 物体 。 流动 的 水 看 起 来 模糊 且 很 有 动感 。 
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光圈 : F2.8 焦距 : 55mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 光圈 : F11 焦距 : 8$mm 快门 :1/15s ISO: 100 | 
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_ 光圈 优先 自动 曝光 
ee 快门 优先 自动 曝光 
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创意 模式 


全 自动 
用 户 自 定义 设置 











2 光 因 优先 全 动 巡 光 措 宾 (A 纺 Av) 


光 图 优先 模式 是 图 像 曝 光 由 手动 和 目 动 相 
结合 的 “半自动 ”模式 ， 该 模式 下 光圈 由 拍摄 
者 设 定 光圈 优先 ) ， 相 机 根据 拍摄 者 选 定 的 
光 闭 结合 拍摄 环境 的 光线 悄 况 ， 设 置 与 光圈 配 
合 达 到 正常 曝光 的 快门 速度 。 

该 模式 体现 光圈 的 功能 优势 ， 光 闭 的 基本 
功能 是 和 快门 组 合 曝光 ， 还 有 一 个 重要 功能 就 
是 控制 景深 选择 了 光圈 优先 功能 ， 也 可 以 说 
是 选择 了 “景深 优先 ”功能 ， 和 需要 准确 控制 景 
深 效 末 的 摄影 者 往往 选择 光圈 优先 功能 。 在 这 
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手动 曝光 


B 门 


用 户 自 定义 设置 


光圈 优先 自动 曝光 模式 拍摄 





种 模式 下 ， 摄 影 师 选择 所 需 的 光圈 值 从 而 控制 
景深 : 可 选择 大 光圈 《小 光圈 系数 ) 得 到 大 景 
深 ; 选择 小 光 疾 (大 光圈 系数 ) 得 到 小 景深 。 
设置 光圈 后 ， 相 机 根据 测 光 值 和 感光 度 ， 目 动 
选择 相应 的 快门 速度 ， 和 快门 优先 有 着 很 多 相 
似 的 地 方 ， 只 是 一 个 控制 光圈 ， 一 个 控制 快门 
速度 。 光 圈 设 定好 后 ， 相 机 给 出 的 快门 速度 如 
朱 在 1/60s 以 上 ， 摄 影 师 可 以 手持 拍摄 ， 如 末 
快门 速度 低 于 1/60s， 最 好 使 用 三 脚 架 拍摄 ， 人 否 
则 担 摄 的 照片 会 模糊 不 清 。 


光 净 优先 自动 曝光 
快门 优先 自动 曝光 
程序 上 自动 曝光 
创意 模式 


全 自动 


担 摄 时 有 意 把 光 团 调 大 来 虚 化 背景 ， 从 而 突出 主体 的 美 。 





2 等 劫 暴光 红 窟 (MM ) 


手动 曝光 是 最 难 学 也 是 最 适 于 艺术 创作 的 
阳 光 方式 ， 有 时 相机 的 训 光 不 准 ,可 以 根据 腕 
度 目 动 调整 曝光 组 合 增加 或 减少 皮 光 量 。 特 列 
是 在 担 摄 雪景 、 天 空 等 非常 亮 的 景物 ， 以 及 黑 
板 、 黑 色调 等 暗 的 景物 时 。 

手动 曝光 模式 里 然 在 拉 术 上 有 些 复杂 ， 但 
它 可 以 很 随意 地 改变 光圈 和 快门 速度 的 组 合 ， 
达到 最 佳 工 光 。 在 光线 较为 复杂 的 场景 下 ， 有 
着 不 可 蔡 代 的 作用 。 对 于 每 一 个 摄影 者 而 言 ， 
手动 曝光 是 值得 花 精 力 去 摸索 、 营 握 的 ， 经 间 
使 用 手动 曝光 的 人 会 通过 思考 去 拍摄 照片 ， 从 
而 在 不 足 的 地 方 进行 芒 固 ， 这 样 多 加 练习 束 会 
容易 掌握 了 。 

使 用 手动 上 曝光 模式 后 ， 相 机 目 动 的 光圈 设 
曾 和 快门 速度 设置 束 不 起 作用 了， 完全 由 摄影 




















师 来 设 定 ， 所 以 摄影 师 需 要 根据 相机 测 光 的 


手动 曝光 模式 拍摄 
影 棚 室内 光源 提 摄 ， 
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数据 ， 调 整 到 最 正确 的 曝光 组 合 。 在 每 拍摄 一 
幅 照 片 时 ， 相 机 的 光圈 、 人 快门 会 因为 环境 光线 
的 不 同 ， 曝 光量 也 不 同 ， 光 圈 和 快门 还 需要 根 
据 作 者 的 创意 来 进行 设置 。 手 动 模式 (Manual 
Mode) ， 除 自动 对 焦 外 ， 光 圈 、 快 门 、 感 光度 
等 与 曝光 相关 的 所 有 设 定 都 必须 由 拍摄 者 事先 
完成 。 如 落日 一 类 的 高 反差 场景 以 及 要 体现 个 
人 思维 意识 的 创作 性 题材 图 片 时 ， 建 议 使 用 手 
动 曝 光 ， 这 样 可 以 依照 自己 要 表达 的 立意 ， 任 
意 改变 光圈 和 快门 速度 ， 创 造 出 不 同 风格 的 影 
像 ， 而 不 用 管 什么 18% 的 灰 度 了 。 在 M 模式 
下 曝光 正确 与 否 是 需要 上 自己 来 判断 的 ， 但 在 使 
用 时 必须 半 按 快门 释放 钮 ， 这 样 就 可 以 在 机 顶 
液晶 上 或 观 景 窗 内 看 到 内 置 测 光 表 所 提示 的 上 曝 
光 数 值 。 以 上 几 种 曝光 模式 中 ， 手 动 模式 属 最 
专业 的 模式 。 

















手动 模式 可 使 招 摄 者 结合 目 己 的 经 验 完成 曝光 。 
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光圈 ，F4 焦距 : 85mm 快门 : 1/30s ISO: 100 | 
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遇 2 顺 尝 


光线 从 摄影 者 的 背部 直接 照射 在 被 摄 景 物 的 正面 ， 也 就 是 光线 的 照射 方向 和 相机 镜头 的 阳 
癌 一 臻 称 之 为 顺 光 ， 也 就 是 顺 看 摄影 者 目光 方 回 的 光源 。 顺 光 由 于 使 被 摄 景物 的 正面 受到 均匀 
的 照明 ， 因 此 很 少 有 阴影 ， 男 面 也 比较 明 壳 。 顺 光 担 摄 的 优点 是 不 加 任何 修饰 就 可 表现 景物 本 
来 面貌 ， 色 彩 朴实 ， 饱 和 度 较 高 。 在 用 顺 光 扣 援 人 物 时 ， 面 部 会 看 起 来 光滑 干净 。 为 外 ， 在 翻 
拍 资料 时 ， 顺 光 也 是 最 为 合适 的 光线 。 如 果 针 对 艺术 作品 拍摄 ， 在 阳光 直 冉 下 ， 一 来 可 真实 还 
原 艺术 作品 的 色彩 ， 二 来 不 会 在 具有 明显 肌理 或 表面 不 够 平整 的 作品 上 留 下 阴影 。 

但 是 顺 光 也 有 很 大 的 缺点 ， 顺 光 担 摄 的 图 片 缺 乏 立 体感 和 空间 感 ， 画 面 的 有 反 产 和 影 调 层 次 
只 能 依靠 景物 的 自身 色彩 拳 异 和 明暗 关系 来 传达 。 同时 顺 光 拍摄 人 物 时 会 将 人 物 夺 大, 显得 腑 肿 ， 
设 有 立体 感 。 因 此 采用 顺 光 的 时 候 要 谨慎 。 
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两 幅 图 都 是 在 顺 光 情 
况 下 扣 摄 的 ， 男 面 单 注 缺 
之 对 比 没有 立体 感 ， 但 是 
饱和 上 度 较 高 ， 色 彩 鲜美 ， 
且 完 全 呈现 了 物体 的 本 来 
面 锡 ， 男 面 明 腕 。 








光圈 : F4 焦距 ，135mm 快门 ，1/250s ISO: 
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和顺 突 z 

阳光 从 被 摄 景物 侧面 45° 左右 照射 的 光线 称 为 糙 顺 光 ， 即 光线 与 相机 的 夹 角 为 43?。 这 种 光 
线 在 拍摄 风光 时 ， 整 个 画面 呈现 的 色调 较为 丰 晤 ， 黑 白 分 明 ， 质 感 较 佳 ， 是 拍摄 风光 和 建筑 时 
最 为 常用 的 光线 。 利 用 冬 顺 光 担 摄 风 景 ， 要 灵活 运用 物体 的 投影 ， 尤 其 是 前 景 部 分 较 亮 ， 背 景 
较 暗 时 ， 物 体 的 空间 立体 感 就 会 更 加 明显 。 








用 这 种 光线 拍摄 人 物 时 ， 旺 子 底 下 会 出 现 很 重 的 阴影 ， 尤 其 是 当 太 阳 的 角度 较 高 ， 而 被 摄 
人 物 的 眼 视 较 深 ， 额 骨 较 高 的 时 候 ， 这 种 阴影 也 就 更 加 严重 。 所 以 这 种 光线 不 适合 担 摄 脸 部 较 
立体 的 人 物 ， 会 使 人 显 独 更 加 瘦削 。 在 拍摄 中 ， 可 以 运用 被 摄 体 本 身 的 颜色 差别 ， 选 择 在 画面 
前 景色 彩 同 中 远景 基调 呈 补 色 的 景物 来 拉 开 画面 的 色彩 反差 。 





光圈 : F5.6 焦距 : 85mm 快门 : 1/250s ISO: 100 ] a 
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光圈 : F5.6 焦距 : 135mm 快 门 : 1/250sISO: 100 | 
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侧 光 是 光线 与 摄影 师 的 光线 呈 90"， 可 以 在 被 摄 景物 上 产生 上 共有 明确 方 回 性 的 投影 ， 光 线 照 
财物 体 的 角度 约 为 90? 左右 。 这 种 光源 下 ， 目 标 物体 的 肌理 感 和 立体 感 会 被 很 好 地 显现 出 来 ， 男 
面 击 后 纵深 感 也 是 最 为 强烈 的 。 由 于 这 种 光线 可 以 造成 较 长 的 投影 ， 也 就 增加 了 画面 的 构成 语 
言 和 男 面 效果 ， 同 时 因为 此 时 的 天 空 色彩 最 为 浓重 ， 更 加 突出 了 主体 景物 。 在 扣 报 人物 时 会 出 
现 半 黑 半 白 的 效果 ,也 就 是 通常 所 说 的 阴阳 上 脸 , 不 过 测 光 招 报 人 物 线条 感 较 强 , 更 适合 扣 摄 男性 ， 
以 及 老人 ， 特 别 是 能 更 好 地 表现 老人 的 沧桑 感 。 
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光圈 : F5.6 焦距 ， 45mm 快门 : 1/250s ISO: 100 











在 侧 光 方式 下 拍摄 私 天 时 如 宁 再 配备 偶 振 锐 ， 则 色彩 纯度 就 会 更 局 ， 更 能 将 景物 的 边缘 线 勾 
勒 出 来 ， 夯 面 不 仅 形 式 感 强 ， 而 且 上 共有 强烈 的 视觉 冲击 力 ， 色 彩 的 对 比 也 使 画面 更 加 饱满 。 
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逆光 是 太阳 从 被 摄 景物 的 背面 进行 照射 ， 与 相机 在 同一 条 直线 上 ， 同 相机 镜头 的 朝向 成 
180° 角 ， 用 逆光 拍摄 时 ， 物 体 的 轮廓 被 清晰 地 勾勒 出 来 。 这 种 光线 被 广泛 运用 于 表现 秋天 的 风 
光 摄 影 。 在 秋季 ， 自 然 会 想到 绚丽 色彩 和 斑 泣 光线 ， 这 时 候 ， 在 其 他 季节 显得 较为 平淡 的 树木 
成 为 大 家 热衷 拍摄 的 对 象 。 如 果 要 想 在 CCD 
， (感光 元 件 ) 上 还 原 出 金色 的 松针 ， 或 彤 红 
的 枫叶 ， 关 键 在 于 光线 的 选择 。 拍 摄 时 ， 让 
, 明亮 的 阳光 从 树林 背后 射 来 ， 在 这 种 光线 下 ， 
' 叶子 会 产生 透明 感 ， 秋 日 高 夹 气 息 就 被 充分 
' 表现 出 来 。 还 有 很 多 人 喜欢 拍 魅 力 的 夕阳 ， 
' 这 时 都 是 逆光 拍摄 。 

1， 道光 照射 下 的 景物 由 远 至 近 ， 色 彩 变换 
一 -一 ”分明 层次 由 浓 到 淡 ， 由 亮 变 暗 ， 造 成 丰富 
以 取得 较 好 的 色彩 还 原 效果 。 容易 从 画面 中 显露 出 来 。 
| 逆光 拍摄 

孤独 的 袋鼠 在 逆光 下 被 完美 地 
勾勒 出 了 轮廓 ， 同 时 更 加 突出 孤独 
感 。 而 美丽 的 花 儿 在 逆光 下 被 衬托 
得 独 具 风 味 ， 它 犹如 半 透 明 的 水 晶 
花 散发 着 泗 眼 的 光芒 。 
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光圈 :，F8 焦距 ，85mm 快门 : 1/125s ISO: 100 ] 





光圈 ，F5.6 焦距 ，135mm 快门 : 1/500s ISO: 100 ] 光圈 : F5.6 焦距 ， 135mm 快门 : 1/250s ISO: 100 ] 
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侧 逆 光 指 的 是 来 自 照 相机 的 和 斜 前 方 ( 左 
前 方 或 者 右前 方 ) ， 与 镜头 光 轴 构成 大 约 
120? 一 150° 夹 角 的 照明 光 。 在 这 种 光线 下 ， 无 
论 是 拍摄 风光 还 是 人 像 ， 主 要 的 景物 都 有 大 部 
分 的 面积 处 于 暗 面 ， 画 面 中 通常 是 以 简洁 的 线 
条 和 明确 的 轮 廊 造型 出 现 ， 产 生 强 烈 的 艺术 效 
果 。 由 于 此 时 阳光 从 被 摄 物体 的 斜 后 方 角 上 度 照 
射 ， 及 其 简练 的 光 与 形 有 助 于 突出 主体 。 

侧 逆光 还 可 以 造就 很 强 的 纵深 感 ， 是 拍摄 风 
光 图 片 的 理想 光线 ， 只 要 避免 阳光 直射 入 镜头 ， 
就 可 以 拍 出 反差 强 、 层 次 多 的 画面 ， 且 画面 简 
洁 、 造 型 生动 。 在 拍摄 人 物 时 ， 这 种 光线 可 以 造 
成 画面 强烈 的 对 比 ， 义 勒 出 人 物 局 部 受 光 面 ， 使 
人 物 的 形体 分 明 ， 并 可 以 体现 人 物 优 美的 体态 ， 
同时 造成 较 强 的 立体 感 。 在 人 像 摄 影 中 ， 采 用 侧 





F5.6 焦 





光圈 : F5.6 焦距 : 


85mm 快门 : 1/200s ISO: 100 ] 


逆光 照明 ， 被 摄 者 面部 和 号 体 的 党 光 面 只 号 
小 部 分 ， 阴 影 面 占 大 部 分 ， 所 以 影 调 显得 比 
较 沉重 。 采 用 这 种 照明 方法 ， 被 摄 者 的 立体 
感 比 顺 光 照明 好 一 些 ， 但 影像 中 阴影 履 兰 的 
部 分 立体 感 仍 较 弱 。 和 第 需 要 反光 板 、 电 子 
闪光 灯 等 辅助 照明 灯具 适当 提高 阴影 面 的 腕 
度 ， 修 饰 阴影 面 的 立体 层次 。 其 特点 是 家 照 
明 对 象 成 明 少 暗 多 的 照明 效果 。 被 照明 的 一 
侧 有 一 条 状 的 腕 斑 ， 能 很 好 地 表现 被 摄 对 象 
的 并 体感， 层次 丰富 。 在 外 景 揽 录 中 ， 这 种 
照明 能 较 好 地 表现 大 气 透视 效果 。 在 招 摄 风 
光 时 ， 这 种 光线 有 时 可 以 作为 修饰 光 用 。 要 
根据 侧 逆光 的 用 途 确定 区 比 ， 避 免 画 面 大 面 
积 过 上 暗 ， 只 有 一 条 腕 线 。 侧 逆光 照明 具有 很 
强 的 空间 感 ， 夯 面 影 调 丰 富 ， 生 动 活泼 。 
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区 的 雨天 的 充 玫 
在 阴雨 天 气 到 来 之 时 ， 多 数 人 会 收 起 相机 ， 以 保 的 风景 图 片 同 晴 天 之 时 的 拍摄 效 末 相 比 
护 价 值 兄 贵 的 设备 。 如 果 想 在 多 变 的 环境 中 拍 出 充满 有 很 大 区 别 ， 这 时 景物 受 光 均匀 ， 没 有 
生机 的 照片 ， 束 不 要 在 阴 天 才刚 刚 开 始 就 停止 担 照 。 明显 的 阴影 ， 同 时 由 于 较 低 色 温 所 引起 
无 论 是 专业 摄影 师 还 是 摄影 爱好 者 ， 如 果 不 主 动 去 利 的 忧郁 清冷 色调 ， 在 此 时 会 显得 印发 生 
用 阴雨 天 的 光线 特点 进行 摄影 创作 ， 部 是 一 件 很 遗憾 动 。 
的 事情 。 该 怎 桩 利用 阴雨 天 的 苑 线 呢 ? 首 爷 需要 了解 ， 
阴雨 天 光线 的 特点 是 散 冉 光 为 主 ， 天 空 显得 柔和 。 散 
冉 光 在 一 般 情况 下 要 比 晴 天 更 色 天 空 的 光 党 度 局 得 多 。 
只 有 当 乌 云 翻 竣 、 大 十 将 临时 ， 天 空 光 的 之 度 才 比 晴 
天 晤 色 天 空 光 低 。 担 摄 阴雨 风光 图 片 需要 注意 的 是 ， 
天 空 的 完 度 比 地 面 高 很 多 ， 所 以 不 能 以 地 面 或 天 空 来 
进行 曝光。 雨天 担 摄 画面 应 该 缩小 天 空 的 面积 ， 以 山 
僵 树 木 作为 背景 来 取代 天 空 。 阴 雨天 常 有 变化 万 干 的 
马云 陪伴 ， 这 时 候 束 可 以 看 力 表现 天 空 和 地 面 之 间 的 
和 和谐 关系 。 在 阴雨 天 担 摄 彩色 照片 ， 还 需要 注意 色温 
的 问题 ， 阴 雨天 的 色温 偶 高 ， 所 以 画面 会 呈 冷 调 。 由 
于 阴 天 或 多 云 时 ， 交 线 变 得 比较 雍和、 平滑 ， 所 担 摄 
SS RIN WN 
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Sw 3 
和 若 子 ， 都 是 那样 宁静 祥和 ， 只 

”是 雨天 的 拍摄 多 了 一 点 点 深 窒 而 
又 带 一 点 点 的 神秘 抑郁 之 情 ， 让 
人 不 禁 有 点 畏惧 而 同时 又 有 点 好 


3 奇 ， 想 去 探寻 其 中 的 秘密 。 





: F4 焦距 ，135mm 快门 :1/125s ISO; 
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= 阴 替 的 雨 雪 天 气 总 是 让 人 的 
“fe 心情 低落 、 泪 表 ， 图 中 几乎 滩 漠 
0 的 色彩 和 腾 肋 的 景物 ， 正 可 以 表 
一 达 此 时 的 心情 。 
: F5.6 焦距 ，135mm 快门 : 1/250s ISO: 100 





开山 医 中 WE 开本 从 AY 


妙用 数码 照片 中 的 白 平衡 








人 osiins 


日 平衡 在 相机 上 以 字母 WB 表示 ， 实 际 是 针对 电子 影像 色彩 真实 再 现 而 产生 的 概念 ， 原 来 
明 用 于 电视 摄像 领域 ， 现 在 数码 相机 和 家 用 摄像 机 中 也 广泛 使 用 。 对 数码 相机 来 说 ， 白 平衡 就 
是 使 相机 拍摄 的 图 像 色 彩 正 确 还 原 的 一 种 功能 设置 。 从 字面 意思 理解 ， 白 平衡 就 是 日 色 的 平衡 。 
人 的 大 脑 会 目 动 调节 不 同 光 线条 件 下 对 色彩 的 感知 ， 无 论 在 日 光 下 还 是 在 灯光 下 ， 我 们 都 认为 一 
张 白 纸 是 白色 ， 也 就 是 人 眼看 到 的 白色 是 真实 再 现 而 不 仿 色 。 当 白色 还 原 正 常 时 ， 其 他 景物 的 影 
像 也 就 接近 人 眼 的 色彩 视 沉 习惯。 但 是 相机 不 具备 这 样 的 适应 性 , 这 就 需要 进行 相应 的 设置 调整 ， 
使 影像 接近 人 眼 的 视觉 习惯 ， 日 平衡 因此 而 产生 。 相 机 根据 不 同 光线 下 的 景物 色温 ， 设 定 不 同 
的 日 平衡 设置 ， 在 不 同 的 光线 条 件 下 部 可 以 方便 地 校正 色温 。 当 相机 设 定 的 色温 值 与 景物 色温 
值 一 样 时 ， 担 摄 的 景物 颜色 束 不 会 偏 色 ; 当 相 机 设 定 的 色温 值 比 景物 色温 值 蜗 时 ， 颜 色 会 偏 黄 ; 
当 相 机 设 定 的 色温 值 比 景 物色 温 值 低 时 ， 闫 色 会 偏 到 。 


人 osniwite 


受 在 相机 设置 为 JPEG 和 TIFF 文件 格式 时 ， 为 了 让 不 同色 温 光 源 下 的 景物 还 原 为 人 脑 中 正常 
2， 的 色彩 ， 对 白 平 衡 进 行 设置 ， 调 整 白 平 衡 为 符合 光源 色温 的 模式 ， 使 相机 内 部 的 色彩 还 原 机 制 
> 在 不 同色 温 光 线条 件 下 的 颜色 得 到 真实 准确 的 还 
原 。 在 使 用 RAW 文件 格式 时 ， 则 不 需要 这 样 的 
设置 。 为 了 不 同 的 光源 环境 中 的 色彩 能 得 到 真实 
的 还 原 ， 相 机 提供 了 不 同 光源 模式 的 白 平衡 ， 其 
至 可 以 自己 设 定 色温 或 根据 光源 环境 自 定义 色 
温 。 在 拍摄 时 只 需 根据 光源 选择 相应 的 白 平衡 模 
式 ， 就 可 以 得 到 相对 准确 的 色彩 还 原 。 与 胶片 相 
机 不 同 ， 数 码 相 机 具有 不 管 在 何 种 光源 下 都 能 以 
正确 的 色调 进行 拍摄 的 特征 ， 而 白 平衡 就 是 用 于 
实现 色调 调节 的 。 白 平衡 的 基本 概念 是 “不 管 在 
任何 光源 下 ， 都 能 将 白色 物体 还 原 为 白色 ”， 对 









































白 平 衡 设置 菜单 : 不 同 的 光线 环境 可 以 选择 不 
同 的 白 平衡 模式 ， 通 常 利 用 机 顶 的 快捷 键 结合 
机 号 上 的 拨 盘 可 以 快速 在 不 同 白 平衡 之 间 切 换 。 


不 同 白 平衡 色温 及 适应 的 条 件 





在 特定 光源 下 扣 援 时 出 现 的 偏 色 现象 ， 通 过 加 强 
对 应 的 补 色 来 进行 补偿 。 各 种 日 平衡 下 的 照片 所 
产生 的 偏 色 显 示 出 补 傍 时 的 补 色 。 使 用 胶片 相机 
时 ， 为 了 对 这 些 偏 色 进行 补偿 ， 拍 摄 时 要 用 各 种 
彩色 小 镜 。 数 码 相 机 的 基本 原理 与 其 类 似 ， 日 平 
衡 功能 就 相当 于 彩色 滤 镜 。 但 在 彩色 滤 镜 中 并 没 
有 类 似 “ 目 动 日 平衡 ”的 滤 镜 ， 在 这 一 扣 上 两 者 
有 很 大 区 列 。 一般 使 用 时 选择 目 动 日 平衡 (AWB) 
就 足够 了， 但 在 特定 条 件 下 ， 如 末 色 调 不 理想 ， 
可 以 选择 使 用 其 他 的 各 种 日 平衡 选项 。 














4 
< 二 


相机 根据 环境 光线 的 色温 自 
[ 攻 自 动 白 乎 衡 行 设 定 日 平衡 ， 此 模式 下 准 
确 性 不 是 很 高 


器 日 光 模 式 约 5400K ”| 晴天 户外 光线 下 选择 此 模式 
区 是 钨 丝 灯 模式 3400K ”| 室内 忽 丝 灯 环 境 下 适用 
四 荧光 灯 模 式 6400K ”| 荧光 灯 环 境 下 


日 平衡 模式 及 相应 色温 | 适用 的 光线 条 件 


光 灯 环境 下 适用 
了 明天 模式 6000K 多 云 或 阴 天 光线 环境 下 适用 
[四 闪光 灯 模 式 5500K ”| 使 用 闪光 灯 时 选择 此 模式 


es 根据 环境 光线 选择 相机 提供 
[~ 色温 模式 的 不 同 级 数 的 色温 





谨 @ 厅 人 第 2 部 分 风光 摄影 用 光 技巧 





乡 不 合 白 季 筑 企 的 国保 忆 询 





sa 


加 
目 动 日 平衡 模式 日 炽 轨 模式 








阳光 模式 闪光 灯 模 式 明天 模式 


同一 光源 环境 下 的 景物 使 用 不 同 的 
日 平衡 模式 拍摄 得 到 的 图 像 色调 不 同 ， 
如 耕 想 要 得 到 正确 的 色彩 还 原 ， 就 必须 
设置 相应 的 日 平衡 模式 ， 其 白 平 衡 的 色 
温 值 要 与 景物 环境 的 色温 基本 相同 ， 不 
然 就 会 出 现 俩 色 现 象 。 





光圈 : F8 焦距 : 24mm 快门 : 1/250s ISO: 100 


阴影 模式 












和 所 筑 的 和 桂 殖 讼 


设置 白 平 衡 的 模式 是 为 了 被 摄 景物 的 色彩 得 到 正确 还 原 ， 以 符合 人 的 大 脑 对 色彩 的 认 知 ， 但 
是 在 设置 时 如 果 故 意 将 白 平衡 模式 调整 得 与 现场 光线 环境 不 从 ， 那 么 本 来 平淡 的 景物 通过 日 平 
衡 的 特殊 设置 会 得 到 意 想 不 到 的 效果 。 

日 平 衡 的 特殊 设置 依据 的 是 色温 原理 ， 即 当 相 机 设置 日 平衡 模式 的 色温 高 于 被 摄 景物 光源 色 
温 ， 图 像 色调 偏 黄 或 偏 红 色 ; 设置 的 色 进 低 于 被 摄 景物 光源 色温， 图 像 色 调 侦 监 或 昌 绿 色 。 








Wee 

A ”在 寒冷 的 雪 天 ， 虽 
52 然 太阳 已 经 出 来 ， 但 还 
“对 ”是 一 样 没 带 来 一 点 的 温 
世 急  。” 暖 ， 看 到 蓝天 和 寒冷 的 
雪 ， 不 由 得 打 了 个 寒 颤 ， 
此 时 将 相机 调 成 白炽 灯 
的 模式 拍 雪山 ， 更 加 突 
出 了 雪 天 的 寒冷 ， 显 得 
天 空 更 加 蔚蓝 ， 雪 地 更 
加 厚重 。 
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光圈 : F5.6 焦距 50mm 快门 : 1/320s ISO: 100 ] 


‘Wea 

”看 到 孤零零 的 塔 和 
周围 的 枯 树 ， 给 人 的 感 
觉 是 那么 孤独 ， 心 中 不 
免 有 一 些 悲 悦 ， 这 时 将 
相机 调 成 阴 天 的 模式 进 
行 拍摄 ， 使 整个 画面 看 
起 来 暖 暖 的 ， 消 除了 之 
前 的 孤独 和 凄凉 感 。 





光圈 :，F8 焦距 : 100mm 快门 : 1/125s ISO: 100 ] 
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”下 图 属于 侧 逆 光 拍 报 ， 早 上 的 阳 
光 刚 刚 过 了 屋顶 ， 村 子 里 还 是 一 样 的 
宁静 祥和 ， 这 时 将 相机 的 白 平 衡 调 为 
荧光 灯 模 式 , 使 雪 被 阳光 照射 成 紫色 ， 
更 添加 了 一 种 神秘 感 。 













光圈 : F5.6 焦距 :85mm 快门 : 1/125s ISO: 100 


‘Wee 

”上 图 枯 树 用 阴影 模式 拍摄 ， 河 面 上 一 
层 淡淡 的 雾气 没有 完全 消退 ， 加 上 阳光 暖 
暧 的 色调 ， 使 此 幅 图 颜色 鲜亮 而 又 腊 及 ， 
清冷 中 夹杂 着 丝 丝 暖 意 。 










光圈 :， F8 焦距 ，85mm 快门 : 1/60s ISO: 100 ] 


光圈 : F8 焦距 ，135mm 快门 :1/125s ISO: 100 | 





1 


蓝 蓝 的 湖水 和 蔚蓝 的 天 空 相 呼 应 着 ， S30 
拍摄 者 使 用 白炽 灯 模 式 进行 拍摄 ， 将 蓝 晚霞 的 拍摄 是 很 多 拍摄 者 喜欢 的 题材 ， 它 美丽 的 色彩 是 很 
衬托 得 更 蓝 ， 使 整个 画面 成 冷 蓝 色 调 ， 更 多 物体 难以 替代 的 ， 上 图 是 使 用 闪光 灯 模 式 进行 拍摄 的 ， 使 原 


显 整 体 和 谐 。 本 丰富 而 又 艳丽 的 色彩 更 加 人 鲜艳 。 
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THE S$SITH DAY 人 
风光 摄影 中 的 色彩 与 色调 


运用 


色彩 因 太 阳 的 光线 而 存在 ， 自 然 界 五 彩 缤纷 。 国 加 ] 
的 景物 都 因 太阳 光线 照射 而 形成 。 自 然 界 中 各 种 全. 人 
物体 的 色彩 ， 是 由 于 太阳 光照 射 到 物体 上 , 经 过 ”天 

物体 选择 性 吸收 和 反射 形成 的 。 光 和 色 是 密切 联 ”计时 

系 的 ， 可 以 说 有 光 才 有 色 。 摄 影 时 要 掌握 光 和 色 
彩 的 知识 ， 能 辨别 不 同 的 色 别 ， 观 察 不 同 颜色 的 Wt 
亮度 和 纯度 ， 才 能 在 彩色 摄影 中 拍 好 照片 。 ( 1 ) 确定 画面 的 主体 元 素 ; 























摄影 中 对 色彩 的 处 理 要 符合 人 的 心理 状态 人 
人 a ( 3 ) 选择 取景 器 中 间 对 焦点 进行 对 焦 ; 
» L » ~ 民 大 管 ” > 惯 ， 全 已 日 写 、 SS 
以 及 和信 们 生 酒 习 叶 习 叶 要 下 使 用 点 测 光 模式 测 光 : 
色彩 的 表现 力 。 对 摄影 中 的 色彩 配置 ， 要 按照 艺 ( 4 ) 用 F5.6 光圈 进行 拍摄 。 





术 规 律 要 求 进行 色彩 搭配 ， 从 而 烘托 气氛 ， 突 出 

主题 。 严 格 地 取景 构图 ， 巧 妙 地 运用 光线 ， 合 理 地 配置 色彩 ， 达 到 以 色 传 神 、 以 色 写 意 、 以 色 
抒情 的 目的 。 在 彩色 摄影 中 ， 不 一 定 画 面 中 的 色彩 越 多 越 好 。 切 不 可 堆砌 罗列 ， 给 入 以 杂乱 无 
革 的 感觉 。 必 须要 有 所 选择 ， 善 于 在 色彩 运用 中 舍 取 ， 善 于 对 色彩 提炼 、 概 括 和 加 工 ， 把 色彩 
处 理 得 艳 而 不 俗 ， 雅 而 不 凡 ， 寓 秀美 于 平淡 之 中 且 色 彩 丰 富 而 又 不 杂乱 ， 使 摄影 照片 达到 绘画 
着 色 的 艺术 效果 。 
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乡 色彩 叶 和 的 搞 芝 念 丑 


色彩 能 反映 人 的 情感 ， 在 长 期 的 生产 和 生活 实践 中 ， 色 彩 被 赋予 了 感情 ， 成 为 代表 某 种 事物 
和 思想 情绪 的 象征 。 不 同 的 色彩 能 给 人 以 心理 上 的 不 同 影响 ， 激 发 人 们 情感 ， 在 心理 上 情绪 上 
产生 共鸣 。 扣 摄 照片 的 同时 ， 要 研究 色彩 与 人 心理 的 关系 ， 发 挥 色彩 的 作用 。 
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光圈 :，F4 焦距 ， 100mm 快门 ，1/125s ISO: 100 
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9 到 
四 Dy ¢ y 站 邮 < 提 受 要 点 . 
1 家 jE ( 1 ) 确定 画面 的 主体 元 素 ; 
“yr : ( 2 ) 找 出 视觉 美 点 ,调整 镜头 进行 构图 ; 
六 所 ( 3 ) 选择 取景 器 中 间 对 焦点 进行 对 焦 ; 
-A ( 4 ) 在 构图 时 尽量 不 用 中 央 构 图 ， 会 使 画 
面 呆板 。 


光圈 : F5.6 焦距 : 5$0mm 快门 : 1/320s ISO: 100 





光圈 : F5.6 焦距 : 100mm 快门 : 1/500s ISO: 100 | 


提 1T 摄 


(1 ) 确定 

(2 ) 找 出 视 完 美 折 ,调整 镜头 进行 构图 ; 

( 3 ) 选择 取景 器 中 间 对 焦点 进行 对 焦 ; 

( 4 ) 上 图 的 构图 是 采用 黄金 分 割 构图 方式 ， 避 免 了 中 间 
构图 的 呆板 ， 同 时 大 面积 的 地 面 更 加 突出 色彩 。 









光圈 : F8 焦距 ，85mm 快门 ，1/250s ISO: 100 ] 


镜头 评 鉴 : 
佳能 24 ~ 85mm 标准 变焦 镜头 
适用 于 数码 单反 相机 ， 视 角 相 当 于 24x 


36mm 画幅 相机 的 26 ~ 83mm 焦距 ， 其 成 
像 质量 较 好 ， 对 焦 系 统 宁 静 、 快 速 、 准 确 。 














be 
要 点 
画面 的 主体 元 素 ; 





提 1T 摄 1 要 1 点 


( 1 ) 选择 宁静 的 水 面 作 为 担 报 对象 ; 

(2 ) 为 了 达到 更 好 的 画面 美感 ， 将 湖面 旁 
的 树林 连同 水 中 的 倒影 一 起 收入 画面 ; 

( 3 ) 选择 取景 器 | 间 对 焦点 进行 对 焦 ; 

( 4 ) 采用 纵深 构图 方法 ， 画 面 看 起 来 有 纵 
ee , 有 一 定 的 延伸 空间 ,画面 更 加 生动 ， 
不 采 概 。 


F4 焦距 ，85m 快门 ，1/60s ISO: 200 ] 


光圈: 





本 调 的 运用 


色彩 主要 分 为 上 暖色、 冷色 和 中 间 色 3 种 。 红 、 
桶 、 黄 以 及 以 红 、 橘 、 黄 为 主要 成 分 的 色彩 称 
为 上 暖色: 昌 、 青 以 及 主要 含有 是、 青 成 分 的 色 
彩 称 为 冷色 ; 绿 和 紫 称 为 中 间 色 。 由 此 可 知 ， 
要 得 到 暖色 调 效 果 的 照片 ， 可 以 利用 红 、 桶 、 
黄 等 暖色 或 者 主要 含有 这 些 色彩 成 分 的 色调 。 

摄影 师 可 以 根据 拍摄 需要 ， 
行 挑 选 。 如 采 要 表现 暖色 调 效果 ， 可 挑选 红色 、 
横 色 等 颜色 的 衣服 ， 这 样 容 易 拍 摄 出 暖色 调 效 
和 朱 ; 其 次 ,摄影 师 还 需要 挑选 搭配 得 当 的 背景 ; 
提 摄 如 末 在 室外 , 可 以 选择 在 下 午 三 、 四 扣 左 右 ， 
了 昌 光 比较 柔和 温暖 的 时 候 担 摄 ， 如 果 在 室内 ， 
可 以 利用 红色 或 黄色 的 灯光 进行 暖色 调 设计 。 
当然 ， 除 了 在 担 摄 过程 中 进行 一 定 的 灯光 和 造 
型 设计 外 ， 摄 影 师 还 可 以 使 用 后 期 软件 处 理 来 
得 到 想 要 的 效果 。 在 色彩 的 对 比 中 有 冷暖 的 对 
比 、 补 色 的 对 比 等。 风光 摄影 中 如 果 有 对 比 色 
的 设计 ， 那 融 必 须要 给 欣 员 者 留 下 深刻 的 印象 。 
如 果 要 将 一 些 接近 的 色彩 安排 在 同一 画面 中 ， 
可 用 黑 、 白 、 灰 这 些 “ 消 色 ” 去 调和 茶 些 色彩 ， 
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提 1 摄 1 要 | 总 


( 1 ) 确定 画面 的 主体 元 素 ; 

(2 ) 找 出 视 党 美 护 ， 调 整 镜 头 进行 构图 ; 
( 3 ) 选择 取景 器 中 间 对 焦点 进行 对 焦 ， 
(4 ) 使 用 三 角 架 进行 夜景 拍摄 ; 

(5 ) 用 F4 大 光圈 进行 担 摄 。 
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从 而 得 到 色彩 和 谐 的 效果 。 这 样 的 图 片 给 
种 舒展 、 安 详 、 和 平静 的 感觉 ， 这 也 是 很 多 摄影 
师 在 拍摄 中 音 用 的 一 种 色调 。 除 了 冷 、 暖 色调 
的 照片 外 ， 还 有 一 些 摄影 师 通 过 目 己 的 重 彩 设 
计 而 担 摄 出 的 其 他 色调 的 图 片 ， 如 用 高 纯度 、 
鲜艳 的 色彩 去 构成 一 个 画面 ， 使 欣 贯 者 受到 强 
烈 的 色彩 冲击 ， 给 人 留 下 强烈 的 印象 ， 不 过 这 
种 重 彩 设计 需要 很 大 面积 的 浓 彩 ， 才 可 以 达到 
效果 。 
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光圈 : F4 焦距 : 13$m 快门 ，1/500s ISO: 100 | 光圈 : F8 焦距 :50m 快门 : 1/250s ISO: 100 ] 
,A(® 和 本 ( © 
~ We Sa We 
上 图 采用 标准 镜头 拍摄 ， 取 中 景 构成 画面 ， 
中 颜色 饱和 度 较 高 ， 黄 绿 的 山 审 和 蔚蓝 的 天 空 相 呼 
应 ， 虽然 色彩 饱和 度 基 本 相同 ,但 又 不 会 喧 宾 夺 主 。 


上 图 摄影 师 采 用 长 焦 镜 头 拍摄 飞机 的 局 部 ， 且 
整 幅 图 大 面积 的 对 比 色 中 间 以 日 色 进行 消 色 ， 妇 使 画 
面 看 起 来 比较 和 谐 ， 同 时 给 入 以 视觉 上 的 冲击 ， 使 画 
面 更 加 生动 。 





ea 





光圈 : F4 焦距 : 135m 快门 : 1/125s ISO: 100 ] 光圈 : F5.6 焦距 :35m 快门 ，1/125s ISO: 100 | 

SR: idea 过 idee 

左 图 画面 以 暖色 调 出 现 ， 沪 阳 的 余 瞪 照射 在 出 这 幅 图 和 前 面 的 勺 阳 色调 截然 不 同 ， 整 幅 图 以 

海 的 船只 上 ， 使 日 色 的 船 儿 都 染 上 使 色 ， 这 样 的 色调 赣 冷 色调 出 现 ， 更 加 守 托 了 城市 的 肃 程 ， 赣 色调 人 还 

给 入 以 一 种 家 的 温 志 感觉 ， 让 出 海 的 人 不 赎 狐 独 。 给 人 一 种 理性 的 感觉， 使 整个 办 公 大 楼 更 加 突 九 、 
nh 
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光圈 : F8 焦距 : 35m 快门 ; 1/250s ISO: 100 | 
Sg AAAN SAS 
区 drHE 


评价 测 光 【分隔 测 光 ) 测 光 方式 与 中 央 重 ‖ 
点 测 光 最 大 的 不 同 就 是 评价 测 光 《〈 分 隔 测 光 ) 1 
将 取景 画面 分 割 为 若干 个 测 光 区 域 ， 每 个 区 域 上 
独立 测 光 后 ， 在 整体 整合 加 权 计 算出 一 个 整体 大 
的 曝光 值 。 最 开始 推出 的 评价 测 光 分隔 测 光 》 时 
一 般 分 割 数 比较 少 ， 例 如 尼康 是 将 测 光 区 域 分 
割 为 8 个 部 分 ， 各 自 独 立 测 光 后 ， 通 过 相机 的 
中 央 处 理 器 以 及 内 建 数据 区 域 测 光 。 佳 能 、 美 
能 达 、 宾 德 等 品牌 的 相机 也 都 有 类 似 的 测 光 模 
式 设 计 ， 区 别 在 于 测 光 区 域 分 布 或 者 分 析 算 法 
不 同 。 例 如 佳能 顶级 相机 上 设计 的 21 区 域 TTL 
测 光 准确 并 且 快 速 ， 这 不 仅 依赖 于 相机 本 身 的 
硬件 性 能 ， 还 和 相机 的 处 理 能 力 以 及 数据 分 析 
洼 六 有 逐 民 二 平 价 潭 | 让 术 ? 汪 会 于 拍 村 上 大声 /上 忆 
摄 等 。 面 中 的 每 个 区 域 进行 测 光 。 
4 设置 日 平衡 为 目 动 日 平衡 模式 。 



































mm [145] 


1 首先 调整 扣 摄 模式 为 手动 模式 。 
2 接 下 来 将 光圈 设置 为 小 光圈 , 提 
报 风 光 需 要 大 的 景深 前 后 都 较 清晰 。 








多 区 评价 测 光 是 目前 最 先进 的 智能 化 测 光 方式 ， 也 是 模拟 人 脑 对 提 摄 时 直到 的 均匀 或 不 均匀 
光照 情况 的 一 种 判断 测 光 ， 即 使 对 测 光 不 台 悉 的 人 ， 用 这 种 方式 一 般 也 能 得 到 曝光 准确 的 照 厂 。 
这 种 模式 更 加 适合 于 大 场景 ， 例 如 风景 和 团体 合影 等 等 。 在 拍摄 光源 比较 正 、 光 照 比 较 均 匀 的 
场景 时 效果 最 好 ， 目 前 已 经 成 为 许多 摄影 师 和 摄影 爱好 者 最 第 用 的 测 光 方式 。 


05 济 兴 


年 阵 测 光 和 评价 测 光 是 一 样 的 概念 ， 只 是 换 了 一 种 说 法 ， 者 是 在 画面 中 纵横 划分 多 个 区 域 ， 
按 平 均 18% 的 灰 度 认为 是 正确 曝光 ， 而 给 出 一 个 曝光 组 合 值 。 在 拍摄 过 程 中 需要 根据 景物 反 关 
的 不 同 ， 合 理 选 择 运 用 点 测 光 或 者 窍 阵 测 光 。 
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光圈 : F5.6 焦距 : 50m 快门 ，1/250s ISO: 100 | 
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这 款 镜头 拍摄 的 效果 如 上 
图 所 示 ， 这 是 一 款 轻 巧 及 
经 济 实用 的 标准 镜头 。 采 
用 高 斯 型 镜片 设计 6 片 5 
组 的 光学 结构 ， 提 供 f/1.8 
的 最 大 光圈 ， 重 量 只 有 
130 克 。F1.8 的 大 光圈 拍 
摄 景 物 会 很 好 地 虚 化 背 














外 要 景 ， 在 光线 比较 弱 的 情况 
本 下 , 也 有 足够 的 光线 进入 。 
J Te a 
照片 中 的 花 儿 反差 不 是 很 大 ， 这 时 使 用 矩阵 测 光一 样 可 以 得 到 
最 适合 的 曝光 量 。 
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多 多 央 部 分 浏 完 


中 央 部 分 测 光 和 中 央 平 均 测 光 是 两 种 不 同 的 测 光 方式 ， 中 央 平 均 测 光 是 以 中 央 区 域 为 主 其 
他 区 域 为 辅助 的 测 光 方式 ， 而 中 央 部 分 测 光 则 古 只 对 画面 中 央 的 一 块 区 域 进 行 测 光 ， 测 光 范 围 
大 约 是 百 分 之 三 至 百 分 之 十 二 。 

中 央 部 分 测 光 模式 适合 一 些 光线 比较 复杂 的 场景 ， 此 时 需要 得 到 更 准确 的 上 曝光， 采用 中 央 部 
分 测 光 可 以 使 担 摄 主体 准确 曝光 。 中 央 部 分 测 光 可 应 用 于 特殊 的 恶劣 拍摄 环境 ， 能 确保 相机 处 
理 需 计算 出 画面 中 央 主 要 表现 对 象 所 需要 的 曝光 量 。 在 舞台 、 演 出 、 逆 光 等 场景 中 这 种 模式 最 
为 合适 ， 不 过 由 于 分 割 测 光 和 给 阵 测 光 ) 模式 的 兴起 ， 这 种 模式 现在 已 经 较 少 出 现 了 。 而 佳能 
是 坚持 及 用 中 央 部 分 测 光 【局 部 测 光 的 厂商 ， 一 耳 到 最 新 推出 的 EOS 30V 胶片 相机 以 及 EOS 
20D 数码 时 有 反 相机 中 部 设计 了 9% 区 域 范 围 的 局 部 测 光 ， 让 没有 扣 测 光 功 能 的 相机 在 担 摄 一 些 光 
线 复 末 条 件 下 的 画面 时 ， 减 小 光线 对 主体 的 有 影响。 主要 扣 摄 用 途 : 特定 条 件 下 需要 准确 测 光 ， 
测 光 范围 比 点 测 光 更 大 时 。 

































\ \ \ hh E\ : i i ”> | Wh /a $ _ -村 a 
突显 拍摄 主体 的 时 候 ， 使 用 局 部 测 光 ， 按 照 主体 物 的 曝 。 光圈 : F4 焦距 ，135m 快门 :1/500s ISO: 100 | 
光 进 行 测 光 ， 更 好 地 表现 叶子 的 颜色 以 及 形体 。 使 用 局 部 测 光 使 动物 全 身 的 亮度 和 色彩 都 可 以 得 到 诠释 。 
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点 测 光 可 以 完全 按照 我 们 想 要 的 曝光 量 进 
行 拍摄 ， 对 于 摄影 者 来 说 ， 非 常 实用 ， 让 我 们 
知道 每 个 部 分 的 测 光 参数 ， 综 合 考 虑 后 再 进行 
曝光 。 

点 测 光 是 对 景物 范围 中 的 1% 一 5% 区 域 
内 汕 光 。 在 东 些 情况 下 ， 点 测 光 能 发 挥 出 重要 
的 作用 。 点 测 光 方式 适 于 在 取景 框 内 光线 分 布 
不 均 而 且 反 差 很 大 的 情况 。 如 果 不 用 点 测 光 ， 

可 能 会 造成 需要 表现 的 主体 曝光 不 准 ， 太 亮 导 
致 画面 发 白 没 有 层次 ， 或 者 太 蜡 看 不 出 细节 。 
还 适用 于 背景 非常 明亮 或 非常 蜡 的 状态 下 。 

点 测 光 只 是 测定 画面 中 心 一 个 很 小 范围 的 
亮度 ， 并 以 这 个 测 光 值 作 为 曝光 的 唯一 依据 ， 
摄影 者 可 以 用 画面 中 心 这 样 一 个 很 小 的 范围 对 
被 摄 主体 或 其 他 部 位 上 某 处 亮度 进行 测定 ， 而 
不 受 大 面积 强 光 背景 或 阴暗 背景 的 影响 。 点 测 
光 在 风光 和 人 物 摄影 中 都 是 一 个 非常 实用 的 功 
能 ， 能 让 摄影 者 在 复杂 的 光线 场景 中 进行 准确 
曝光 。 











光圈 : F4 焦距 : 135m 快门 : 1/500s ISO: 100 





长 焦 镜 头 拍摄 花 蕨 ， 
绿色 的 背景 完全 被 虚 
化 掉 ， 有 助 于 突出 主 
体 。 直 接 选 择 点 测 光 
对 鹏 进行 测 光 ， 避 锡 
“Mh 因为 背景 亮度 而 影响 
CA 。 腾 的 曝光 。 上 图 巧妙 
上 ee 的 “$” 走 势 构 图 ， 使 
整 幅 图 看 起 来 更 加 饱 

满 ， 美 观 。 











光圈 : F8 焦距 : 13$m 快门 : 1/60s ISO: 100 


需要 注意 的 是 ， 在 使 用 点 测 光 模式 进行 招 报 时， 必须 将 测 光 点 对 准 主体 进行 测 光 ， 生 测 光 完 
成 并 锁定 曝光 之 后 才能 进行 构图 ， 人 否则 将 出 现 调 沧 失 败 的 情况 。 点 测 光 也 存在 着 缺 陷 ， 如 采 在 
拍摄 中 运用 点 测 光 对 主体 物 进行 测 光 , 当主 体 物 过 腕 , 可 能 会 使 后 面 的 背景 或 其 他 部 分 产生 欠 曝 ， 
反之 如 果 主 体 物 太 亮 ， 如 逆光 的 情况 下 ， 痛 景 会 过 上 曝 。 所 以 要 针对 不 同 的 拍摄 光线 谨慎 运用 。 


司 @ 订 人 第 ?部 分 风光 摄影 用 光 技巧 


多 央 季 人 约 测 兴 


中 央 平 均 测 光 又 叫 中 央 重 点 测 光 ， 是 采用 最 多 的 一 种 测 光 模式 ， 几 乎 所 有 的 相机 生产 厂商 
都 将 中 央 平 均 测 光 作 为 相机 默认 的 测 光 方式 。 

中 央 平 均 测 光 主要 是 考虑 到 一 般 摄影 者 习惯 将 招 摄 主体 ， 也 残 是 需要 准确 上 曝光 的 东西 放 在 
取景 器 中 间 ， 所 以 这 部 分 拍摄 内 容 是 最 重要 的 。 因 此 负责 测 光 的 感官 元 件 会 将 相机 的 整体 测 光 
值 有 机 地 分 开 ， 中 央 部 分 的 测 光 数据 占 绝 大 部 分 比例 ， 而 画面 中 央 以 外 的 测 光 数据 作为 小 部 分 
比例 起 辅助 作用 。 经 过 相机 的 处 理 需 对 这 两 格 数值 加 权 平 均 之 后 的 比例 ， 得 到 拍摄 的 测 光 数据 。 
例如 尼康 的 相机 采用 的 惑 是 中 央 重 点 平均 汕 光 ， 它 的 中 央 平 均 汕 光 占 据 整 个 训 区 比 例 的 75%《〈 这 
个 比例 因 品 牌 不 同 而 有 所 大 元), 其 他 非 中 央 部 分 逐渐 延伸 至 边缘 的 汕 光 数据 喇 据 了 25% 的 比例 。 
在 大 多 数 担 摄 情况 下 ， 中 央 重 点 训 认 是 一 种 非 负 实用， 也 是 应 用 最 广泛 的 汕 光 模式 ， 但 是 如 末 
拍摄 的 主体 不 在 画面 的 中 央 或 者 是 在 逆光 条 件 下 拍摄 ， 中 央 重 点 测 光 就 不 适用 了 。 


























光圈 : F8 焦距 : 35m 快门，1/125s ISO: 100 | 











a 中 央 平 均 测 光 是 一 种 传统 测 光 方 

BD 式 ， 大 多 数 相机 的 测 光 算法 是 重视 画 
OY 面 中 央 约 2/3 的 位 置 ， 对 周围 也 给 予 某 
以 矫正 像 差 。 浮 动 系统 可 以 在 整 些 程度 的 考虑 。 对 于 习惯 使 用 中 央 平 
ee 均 测 光 的 摄影 者 ， 用 这 种 方式 测 光 比 
令 对 焦 更 快 更 安静 ， 还 可 以 进行 使 用 多 区 评价 测 光 方式 更 加 容易 控制 
0 效果 。 适 合拍 摄 个 人 旅游 照片 ， 特 殊 
视角 较 广 ， 是 拍摄 风光 照片 必 备 风景 照片 等 。 





的 镜头 之 一 。 
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证 济 兴 

AE 是 automatic exposure 目 动 曝光 控制 朔 置 的 缩写 ，AE 锁 就 是 锁定 于 某 一 AE 设置 ， 用 于 
目 动 曝 光 时 人 为 控制 曝光 量 ， 保 证 主体 曝光 正常 。 例 如 在 逆光 招 摄 人 像 时 ， 如 果 采 用 平均 式 测 
光 目 动 曝光 ， 人 像 瓯 会 曙光 不 足 ， 这 时 如 果 先 对 人 面部 点 测 光 ， 并 按 下 AE 锁 锁 定 上 曝光 值 ， 拍 摄 
时 了 怠 会 按 面 部 的 亮度 曝光 ， 保 证 主体 曝光 正 第 。 

锁定 测 光 豆 是 半 按 快门 对 焦 ， 然 后 选择 中 央 对 焦点 对 焦 ， 保 持 半 快门 ， 重 新 构 网 ， 按 下 人 快 
门 拍摄 ， 使 用 AE 锁 有 几 点 需要 注意 : (1) 手动 方式 或 自拍 时 不 能 使 用 自动 曝光 (AE) 锁 ; 
(2) 按 下 自动 曝光 《〈AE) 锁 之 后 ， 不 要 再 调和 光圈 大 小 ; (3) 用 内 光 灯 摄影 时 不 要 使 用 
es 锁 。 oh 时 新 构图 时 镜头 移动 的 范围 个 能 过 大， ee es 























En 0 a 
效 的 ， 因 为 曝光 已 经 锁定 了 ， 所 以 相机 只 会 按 锁 定 的 上 曝光 值 进行 招 摄 ， 惑 古 明 腕 的 背景 也 会 过 
虐 。 如 来 在 操 摄 的 时 候 不 锁定 测 光 点 ， 在 重新 构图 的 情况 下 相机 束 会 随 看 焦点 测 光 。 











光圈 : F4 100m 快门 :1/500s ISO: 100 | 光圈 : F5.6 焦距 ，100m 快门 ，1/500s ISO: 100 


NY/ 





“Jiea 
长 焦 镜 头 拍 摄 荷花 ,为 了 突出 主体 , 将 测 光 点 锁定 在 荷花 上 , 使 花 的 曝光 正常 ， 确定 画面 的 主体 元 素 进行 

颜色 还 原 较 好 ， 本 图 还 采用 了 大 光圈 ， 使 背景 虚 化 ， 更 有 层次 空间 感 ， 看 起 来 后 面 测 光 锁 定 ， 确 定 正确 曝光 

的 和 荷 叶 背 景 不 会 喧 宾 和 主 ， 图 中 的 色彩 饱和 度 较 高 ， 色 彩 丰 富 ， 为 整个 画面 增添 了 值 进行 构图 。 

看 点 ， Se a 在 色彩 上 此 幅 图 虽然 颜色 的 饱和 度 和 明度 都 很 

高 ， 然 而 使 整 幅 图 的 主题 不 会 淹没 在 色彩 中 ， 男 男 一 样 和 谐 。 
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偏振 镜 也 叫 偏 光 镜 ， 是 一 种 绿色 镜 。 偏 振 
镜 能 选择 某 个 方向 振动 的 光线 通过 ， 在 彩色 和 
黑白 摄影 中 常用 来 消除 或 减弱 非 偏振 光 的 反 
光 ， 从 而 消除 或 减弱 光斑 效果 。 

在 拍摄 水 面 时 ， 水 面 常 常会 有 反光 ， 会 影 
响 画面 效果 。 可 以 将 偏振 镜 放 在 相机 镜头 前 ， 
旋转 偏振 镜 直 到 取景 器 里 看 不 到 水 面 的 反光 为 
止 。 这 时 拍摄 的 照片 就 会 清晰 很 多 ， 也 没有 水 
面 上 的 光斑 了 。 但 是 要 适当 增加 曝光 量 ， 偏 振 
镜 阻 止 了 非 偏振 光 进 入 镜头 ， 光 线 就 会 减弱 要 
适当 增加 曝光 量 。 

根据 过 滤 偏 振 光 的 机 理 不 同 ， 偏 光 镜 可 以 
分 为 圆 偏光 镜 (简称 CPL) 和 线性 偏光 镜 〈 简 
称 LPL) 两 种 ， 作 用 是 相同 的 。LPL 主要 用 于 
老式 的 手动 对 焦 相 机 。 出 现 较 晚 的 CPL 增加 了 
一 层 1/4 波长 的 薄膜 ， 这 种 薄膜 有 一 种 特殊 的 
性 质 ， 可 以 对 一 个 方向 (假设 为 x) 的 偏振 电 
矢量 产生 r2 相 移 ， 而 对 与 它 垂直 方向 〈 假 设 
为 y) 的 电 矢 量 没 有 任何 作用 。 所 以 可 使 上 述 
偏振 光 沿 x 和 yy 的 角 平 分 线 方 同 通过 1/4 波 片 ， 
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直接 曝光 照片 


ae 








没有 使 用 偏振 镜 ， 水 里 的 反光 非常 强烈 ， 
将 出 现 过 曝 现 象 。 


如 果 使 用 了 偏振 镜 ， 可 以 去 掉 水 面 的 反光 ， 曝 光 也 比较 
正常 。 





于 是 出 射 沦 线 吏 是 一 束 有 两 种 亿 振 方 和 网 垂 二 ， 
相位 到 12 的 俩 振兴 合成 的 光线 了 , 也 惑 是 所 
请 的 圆 偏振 光 。 这 种 设计 更 适合 新 式 的 目 动 
对 焦 和 目 动 曝光 相机 。 有 目前 采用 AF 镜头 《和 目 
动 调 焦 功能 的 交换 式 照相 机 镜头 ) 的 相机 ， 








都 采用 CPL 作为 偏光 镜 。 在 一 些 光线 条 件 下 ， 
线性 偏光 镜 可 能 误导 机 内 测 光 元 件 进行 测 光 ， 
因此 DC 和 大 多 数目 动 对 焦 相 机 都 使 用 圆 侦 
光 镜 。 








~ ” 





俩 振 镜 是 摄影 利用 的 渡 镜 ， 它 允许 侦 振 光 通 过 ， 阻 止 非 侦 振 光 通 过 。 在 日 音 的 担 摄 中 都 会 
用 到 ， 可 以 压 暗 赣 天 ， 消 除 或 者 减弱 非 金属 表面 的 反光 ， 还 可 以 增加 色彩 的 饱和 度 。 如 拍摄 很 
强 光 线 下 流光 阁 阁 的 水 面 ， 担 摄 玻 璃 物品 等 。 在 风光 摄影 中 主要 用 于 操 摄 水 面 。 
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日 常 担 摄 中 最 常用 的 小 镜 是 UV 涯 镜 ，UV 镜 也 叫做 紫外 线 滤 光 镜 ， 通 津 为 无 色 透 明 ，UV 
镜 的 功能 主要 是 吸收 或 者 减弱 此 外线。 用 于 吸收 波长 在 400 暑 微 米 以 下 的 紫外 线 , 而 对 其 他 可 见 、 
不 可 见 光 线 均 无 过 小 作用 ， 因 此 多 数 摄影 者 将 UV 镜 一 直 安 闭 在 镜头 上 ， 同 时 起 到 保护 镜头 镜 
瞩 的 作用 。UV 镜 通 币 适 用 于 海边 、 山 地 、 雪 原 和 空 上 地带 等 环境 下 的 拍手 ， 能 减弱 因 紫 外 线 引 
起 的 监 色 调 。 同 时 对 于 数码 相机 来 说 ， 还 可 以 排除 紫外 线 对 CCD 《感光 元 件 ) 的 干扰 ， 有 助 于 
提高 清晰 度 和 色彩 还 原 的 效果 。UV 镜 吸 收 或 者 减弱 紫外 线 ， 但 对 可 见 光 没有 什么 作用 ， 在 担 摄 














时 不 用 进行 曝光 补偿 ， 因 此 不 会 影 啊 事 物 本 身 的 颜色 。 





全 灰 滤 贸 

中 灰 密 度 镜 又 叫 中 性 灰 度 镜 ， 简 称 ND 镜 ， 
其 作用 是 过 滤 光 线 。 这 种 滤 光 作用 是 非 选择 性 
的 ， 也 就 是 说 ，ND 镜 对 各 种 不 同 波 长 光线 的 
减少 能 力 是 同等 的 、 均 匀 的 ， 只 起 到 减弱 光线 
的 作用 ， 而 对 原 物体 的 颜色 不 会 产生 任何 影响 ， 
因此 可 以 真实 再 现 景物 的 反差 。 

中 性 灰 度 镜 有 多 种 密度 可 供 选 择 ， 如 
ND2、ND4、ND8 (分别 需 要 增加 一 挡 、 两 挡 、 
三 挡 上 曝光 ) ， 也 可 以 多 片 中 性 灰 度 镜 组 合 使 用 。 

使 用 ND 镜 主要 目的 是 防止 过 曝 ， 如 果 光 
线 太 亮 ， 就 很 难 选择 较 慢 的 快门 速度 拍摄 ， 这 
时 使 用 ND 镜 减 少 进入 镜头 的 光线 ， 就 能 够 使 
用 较 慢 的 快门 拍摄 了 。 例 如 ， 在 阳光 强烈 的 室 
外 拍摄 ， 或 者 需要 在 正常 光线 条 件 下 用 较 长 的 
曝光 时 间 ， 以 慢 速 快门 拍摄 瀑布 ， 以 表现 出 虚 
化 的 水 流 等 特殊 效果 ， 都 需要 ND 镜 。 

中 灰 滤 镜 的 作用 

中 灰 滤 镜 最 大 的 特点 就 是 不 会 改变 光 的 其 
色 ， 只 是 减弱 了 光线 的 强度 ， 可 以 很 好 地 反映 
出 被 拍 射 物体 的 反差 性 。 主 要 作用 有 三 点 : 第 
一 ， 减 少 光 量 ， 当 拍摄 光线 很 强 的 环境 时 ， 当 
用 很 小 的 光圈 很 快 的 快门 速度 时 ， 男 面 还 是 会 
曝光 过 度 ， 就 可 以 使 用 中 灰 镜 来 减少 光量 保证 
画面 效果 ; 第 二 ， 减 小 景深 ， 当 拍摄 风光 或 者 
合影 、 特 写 时 ， 需 要 很 小 的 景深 ， 可 以 将 光圈 
调 大 ， 但 是 有 的 快门 速度 跟 不 上 上， 所 以 可 以 选 
择 中 灰 滤 镜 减 少 光线 的 亮度 ， 使 快门 速度 达到 
相机 同步 ， 最 后 ， 中 灰 滤 镜 还 可 以 拍摄 出 模糊 
动态 效果 ， 可 用 它 来 拍摄 流动 的 水 或 者 运动 的 
物体 。 
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光圈 : F8 焦距 : 35m 快门 : 1/250s ISO: 100 | 

没有 使 用 中 灰 密 度 镜 ， 即 使 光圈 和 快门 的 参数 都 调 到 比 平 
时 拍摄 速度 更 快 ， 照 片 一 样 出 现 过 曝 现 象 。 且 画面 看 起 来 
景深 较 大 ， 担 摄 的 风景 图 片 效果 就 会 较 甜 。 








光圈 : F8 焦距 : 35m 快门 : 1/250s ISO: 100 | 





中 灰 密 度 镜 可 以 减少 一 定 光线 进入 镜头 ， 当 快门 速度 和 光 
圈 达 到 极限 时 ， 了 曝光 组 合 仍然 曝光 过 度 ， 照 片 就 需要 使 用 
中 灰 密 度 镜 。 来 减少 光量 ， 同 时 增加 画面 的 清晰 度 。 
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渐变 滤 镜 一 般 可 分 为 中 灰 渐 变 小 镜 和 彩色 
渐变 小 镜 。 这 类 镜片 要 以 小 镜 文 染 配 合 才 能 使 
用 ， 通 第 在 画面 上 半 部 分 为 天 空 时 便 用 ， 不 同 
颜色 的 渐变 滤 镜 片 可 以 使 天 空 改 变 成 相应 的 凑 
色 。 渐 变 小 镜 一 般 情 况 下 都 可 以 分 成 两 半 ， 一 
半 和 是 我 们 看 到 的 颜色 , 一 半 是 透明 的 没有 磊 色 ， 
而 它们 的 中 间 部 分 是 从 渐变 到 透明 ， 所 以 使 用 
在 画面 中 比较 自然 。 

渐变 镜 的 作用 : 第 一 ， 改 变 画面 的 部 分 颜 
色 ， 如 中 灰 渐 变 镜 主要 是 用 于 在 室外 提 摄 有 天 
空 的 地 方 ， 天 空 光 线 太 强 ， 可 以 使 用 中 灰 渐 变 
镜 来 减 小 天 空 和 地 面 的 对 比 度 ， 使 整个 画面 曝 
光正 帝 ， 画 面 和 谐 ， 第 二 ， 彩 色 渐 变 镜 可 以 用 





来 突出 画面 中 需要 演 染 出 特殊 效果 的 局 部 。 
我 们 利用 的 彩色 渐变 滤 镜 有 桶 色 渐 变 滤 镜 
和 监 色 渐变 滤 镜 ， 利 用 于 担 摄 日 出 或 者 日 
沙 ， 近 高 男 面 的 神 击 力 。 











中 灰 渐 变 小 镜 桶 色 渐变 滤 镜 监 色 渐 变 滤 镜 





除 以 上 几 种 利用 的 滤 镜 外 ， 还 有 减 光 镜 、 红 外 滤 镜 、 星 光 镜 、 多 影 镜 、 柔 光 锐 、 超 速 锐 和 








中 空 镜 等 。 当 相机 加 装 红外 小 镜 后 , 提 摄 的 图 片 可 以 显 出 梦幻 般 的 场景 , 尤其 是 担 摄 绿色 的 树木 ， 
看 起 来 就 像 是 腊月 的 私 漆 。 星 光 镜 是 在 透明 的 玻璃 上 加 很 多 交叉 的 细 线 ， 使 用 星光 镜 可 以 让 轩 
面 中 的 肥 光 体 或 者 被 援 物 的 高 光 部 分 出 现 星光 ,一般 用 于 提 报 日落 时 的 太阳 ， 泊 光 阁 阁 的 水 面 ， 
以 及 华丽 灯光 下 的 城市 。 多 影 镜 古 将 要 担 摄 画面 中 的 一 个 景物 招 摄 出 多 重 影 像 的 滤 镜 1 但 是 多 
影 镜 的 使 用 比较 麻烦 ， 我 们 应 诬 蛋 使用。 和 柔 光 镜 是 用 凹凸 不 平 的 玻璃 镜片 做 成 ， 它 可 以 使 被 提 
摄 物 的 边缘 柔 化 ， 反 差 降 低 。 一 般 用 于 担 报 人像 的 较 多 。 超 速 镜 也 叫 动感 镜 ， 听 这 个 名 字 就 不 
难 猜 出 它 主 要 用 于 担 摄 运动 的 物体 。 而 中 空 镜 也 和 其 名 字 一 样 就 是 中 心 是 被 挫 空 的 滤 锐 ， 可 以 








虚 化 背景 突出 主体 。 
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9 沪 钳 的 使 用 注意 事 顶 


日 党 使 用 滤 镜 时 ， 第 一 ， 要 选用 质量 较 好 的 滤 镜 ， 因 为 滤 锐 和 镜头 一 样 会 决定 痢 男 面 的 质 
量 。 第 二 ， 不 可 以 在 一 个 镜头 上 同时 使 用 多 个 滤 镜 ， 因 为 同时 使 用 多 个 滤 镜 会 影响 曝光 量 以 及 
减少 有 影响 的 反差 和 锐 度 。 第 三 , 在 使 用 滤 镜 的 时 候 , 除了 UV 镜 和 和 柔 光 镜 不 需要 进行 曝光 补偿 外 ， 
其 他 的 滤 镜 都 需要 增加 曝光 量 ， 因 为 很 多 滤 镜 将 光线 吸收 一 部 分 ， 光 线 的 亮度 减弱 。 可 以 装 上 
滤 光 镜 之 后 ， 再 进行 测量 曝光 的 数据 。 最 后 还 要 注意 对 滤 镜 的 保护 ， 因 为 滤 镜 对 成 像 质 量 有 一 
定 的 影响 ， 所 以 应 该 像 对 竺 镜头 一 样 来 保护 滤 镜 。 不 可 以 奢 倍 ， 不 可 以 沾 上 油 或 者 灰尘 ， 在 进 
行 清洁 的 过 程 中 ， 要 先 吹 再 用 专门 的 擦 镜 纸 擦 干 滔 。 还 要 像 放 相机 一 样 将 其 与 相机 一 同 置 于 阴 
闵 干 燥 的 地 方 。 以 免 发 生 霉 变 或 者 明胶 脱落 。 
红外 滤 镜 效果 ; 
加 装 红外 滤 镜 后 ， 
图 片 可 以 显 出 梦 
幻 般 的 场景 ， 尤 
其 是 拍摄 绿色 的 辕 晤 
树木 ， 看 起 来 就 大 
像 是 腊月 的 雾 淞 。 臣 























红外 滤 镜 : 安装 在 数码 相机 的 镜头 上 ， 
可 以 扣 摄 到 红外 效果 的 照片 。 
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超速 滤 镜 效果 : 
加 装 超速 小 镜 后 ， 
图 片 可 以 显 出 背 
景 虚 化 ， 主 体 以 
很 高 的 速度 向 前 
冲 的 效果 ， 既 没 
有 将 主体 物 招 虚 
挥 ， 同 时 又 增强 
了 画面 的 动感 。 


光圈 : F8 焦距 : 35m 快门 : 1/125s ISO: 100 | 


e 有 < 
6 
| . 
了 @ 
sa . 
二 
4 和 | 
一 \ 再 
请 对 
ph 
本 
三 和 
和 


- 

' 3 
“ 和 yp 
| = 二 
:会 目 - 合 - 


光圈 : F4 焦距 : 85m 快门 : 1/60s ISO: 100 


光圈 : F5.6 焦距 : 50m 快门 : 1/500s ISO: 100 ] 


中 空 滤 镜 效果 : 
加 装 中 空 滤 镜 后 ， 
图 片 可 以 显 出 至 
景 虚 化 ， 突 出 主 
题 的 效果 ， 不 过 
使 用 中 空 镜 的 时 
候 需 要 将 主体 物 
放 于 画面 的 中 心 
位 置 。 








光圈 : F5.6 焦距 : 50m 快门 ，1/500s ISO: 100 | 光圈 : F2.8 焦距 : 100m 快门 ，1/500s ISO: 100 | 
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第 9 天 


风光 摄影 的 构图 扩 15 1 


第 10 天 
第 1] 天 


风光 摄影 的 构图 近 巧 2 
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风光 摄影 的 构图 近 功 3 


第 12 天 
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2 允 钱 凡 寺 中 的 点 


依靠 各 种 元 素 的 完美 组 合 可 以 创作 出 优秀 
的 摄影 作品 。 在 摄影 构图 中 ， 点 可 以 是 一 个 小 光 
点 ， 也 可 以 是 任何 一 个 小 的 对 象 。 比 如 ， 树 梢 上 
鲜嫩 的 芽 杀 ， 即 可 成 为 画面 中 的 点 。 

由 于 点 会 成 为 图 像 上 的 细节 中 心 ， 将 观众 的 
注意 力 都 吸引 到 它 身 上 。 存在 单个 点 的 图 像 传达 
信息 一 般 是 孤立 的 。 所 以 很 少 通过 在 一 个 均匀 的 
背景 上 利用 单个 点 来 构图 。 单 纯 用 单个 点 来 构图 
可 以 使 图 像 得 到 一 些 戏 剧 性 的 效果 。 





ee 

术 干 上 的 嫩 革 慢 慢 绽放 
出 生命 的 光彩 ， 以 点 的 形式 
让 整个 画面 更 加 和 谐 、 生动， 
充满 生命 的 气息 ， 且 以 大 光 | 
图 造就 出 的 小 景深 画面 更 加 
突出 了 画面 中 的 点 。 





计 和 光 图 : F2 焦距 : 85m 快门 : 1/200s 1SO: 400 -2/3EV | 
分 捕 扣 凡 雪人 的 线 


构图 主要 是 由 两 大 因素 组 成 的 ， 一 个 是 线条 ， 一 个 是 影 调 。 它 们 是 一 幅 照 片 的 “肌肉 ”和 
“骨架 ”， 从 形式 上 看 任何 一 幅 照 片 ， 会 发 现 它们 的 画面 都 是 由 不 同形 状 的 线条 和 影 调 构成 的 。 
通过 线条 的 运用 ， 在 画面 上 塑造 可 视 的 形象 ， 古 今 画家 们 就 是 用 这 些 丰 富 的 线条 技巧 ， 线 条 的 
ee 量 感 和 空间 感 ， 运 用 线条 来 抒发 自己 的 情感 。 常 用 的 线性 
构图 有 : 水 平 线 视觉 从 左 到 右 或 从 右 到 左 观 察 ， 从 而 产生 广阔 、 平 静 的 感觉 。 
大 海 、 草 原 、 OO 关 邮 党 线条 结构 部 各 冰 中 红线 生 。 垂 线条 一 一 能 够 使 人 从 上 到 下 或 从 下 到 
上 感觉 景物 的 形象 ， 给 人 以 庄严 、 伟 大 的 感觉 。 如 粗壮 的 大 树 ， 剖 立 的 烟 向 ， 铣 冕 的 井 架 ， 
大 的 塑像 等 ， 都 在 画面 上 呈 垂 直线 条 的 表现 。 斜 线 线 条 一 一 景物 在 画面 上 如 呈现 斜 线 结 构 ， 
面 的 空 s 间 一 端 就 会 明显 地 产生 扩大 或 缩小 给 人 们 以 动态 的 感觉 。 斜 线 线 条 可 以 把 人 们 的 视线 
引 向 空 I 形成 近 大 远 小 的 视觉 感受 。 此 线 线条 一 给 人 以 曲折 、 中 中、 激烈 的 感受 ， 。 
加 画面 的 美感 。 起 伏 的 群 山 、 奔 腾 的 大 海 、 蛇 紧 的 小 道 、 弯 曲 的 河流 都 是 曲线 结构 。 曲 线 能 
pe 

日 常 拍 摄 中 要 善于 运用 线条 ， 每 一 幅 画 都 应 该 有 一 条 主线 ， 把 周围 分 散 的 线条 统一 起 来 ， 
形成 画面 的 中 心 ， 把 人 的 视线 引 向 主体 . 同时 还 可 以 运用 线条 的 变化 ， 表 现 照片 的 透视 效果 与 
空间 感 。 

















加 下 








光圈 : F8 焦距 : 135m 快门 : 1/250s 150: 100 


上 图 摄影 师 从 高 空 拍摄 ， 所 以 需 


要 使 用 长 焦 镜头 ， 以 使 画面 清晰 饱满 。 在 拍摄 中 使 用 对 角 线 构图 ， 且 其 对 角 线 


是 以 弯曲 的 线 来 进行 拍摄 ， 使 画面 更 加 具有 形式 感 和 美感 ， 且 主体 显而易见 。 


线条 是 客观 事物 存在 的 一 种 外 在 形式 ， 它 
制约 着 物体 的 表面 形状 每 一 个 存在 着 的 物体 
都 有 目 己 的 外 治 轮廓 形状 ， 都 呈现 出 一 定 的 线 
条 组 合 。 生 活 中 任何 一 样 东 西 都 有 自己 的 形状 
和 轮廓 线条 ， 物 体 的 不 同 运 动 ， 也 呈现 出 不 同 
的 线条 组 合 ， 站 立 着 的 人 和 跑 着 的 人 线条 结构 
都 不 同 ， 由 于 人 们 在 长 期 的 生活 中 对 各 种 物体 
的 外 沿线 条 轮廓 及 运动 物体 的 线条 变化 有 了 深 


= 





光圈 : F8 焦距 : 50m 快门 : 
上 图 的 纵深 感 很 强 ， 有 很 大 的 空间 ， 


候 就 会 想到 这 是 条 走 不 到 尽头 的 路 , 摄影 师 采 用 85mm 镜 
头 拍摄 既 硅 大 了 近 处 的 风光 2 Seti a 同时 又 


1/250s ISO: 100 
让 人 看 到 这 幅 图 的 时 


使 用 了 滤 镜 ， 以 使 画面 的 曝光 正常 ， 色 调和 谐 


刻 的 印象 和 经 验 ， 所 以 反 过 来 ， 通 过 一 定 线 条 
的 组 合 ， 人 们 就 能 联想 到 某 种 物体 的 形态 和 运 
动 。 因此 所 有 造 2 的 概 
括 力 和 表现 力 ， 它 是 造型 艺术 的 重要 语言 。 犹 


如 上 面 所 说 线条 也 可 以 表现 出 各 种 不 同 的 性 
远 的 马路 ， 也 可 以 


ee 
用 来 制造 神秘 感 和 凄凉 感 





| i 


yi / 
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光圈 : F5.6 焦距 : 100m 快门 : 1/500s 190: 100| 


此 幅 图 片 是 作者 在 雪 天 派送 天 然 气 的 火车 道 处 临时 拍摄 


的 ， 由 于 ， 地 面 都 是 雪 ， 且 天 空 灰 蒙蒙 的 一 片 ， 所 以 光线 
较 散 ， 没 有 主 光线 ， 但 白雪 的 映照 提升 了 曝光 值 ， 为 了 表 
现 火 车 的 长 度 采 用 了 对 角 线 构图 。 


AP 





2 给 会 凡 东 多 的 西 





光圈 : F8 焦距 ;50m 快门 :1/500515O;100 ] 

一 团 光 、 一 片 纹 理 或 一 个 色 块 都 可 以 表现 为 形 
状 。 和 线条 一 样 ， 图 像 中 也 可 以 存在 实际 的 形状 和 虚 
拟 形状 。 可 以 通过 在 形状 的 角落 处 增加 新 的 点 来 创造 
新 的 形状 ， 从 而 在 画面 中 围 起 一 个 新 的 区 域 。 

线 、 形 状 、 色 调 、 形 体 、 纹 理 和 复杂 度 都 参与 到 
平衡 作用 中 ， 很 难 将 它们 量化 ， 但 在 具有 良好 构图 的 
图 像 中 却 易于 识别 。 位 置 也 起 到 重要 的 作用 ， 假 设 给 
出 两 个 同样 的 元 素 ， 人 靠近 边缘 的 元 素 会 被 认为 更 具 
“吸引 力 ”。 

摄影 师 还 会 将 形状 分 为 几何 形状 和 自然 形状 。 抽 
象形 状 一 般 是 以 某 种 方式 简化 的 自然 形状 。 摄 影 师 也 
常 拍摄 一 个 具有 另 一 种 事物 形状 的 事物 ， 这 些 图 像 使 





< 


利用 屋 榴 与 蓝 色 的 天 空 形成 了 三 角形 构 
图 ， 三 个 面 之 间 存 在 着 内 在 的 联系 。 作 者 
将 自然 中 的 物体 以 局 部 一 个 形状 即 一 个 面 
来 表现 ， 且 画面 中 的 元 素 相 同形 状 给 画面 
一 种 整体 的 和 谐 感 ， 同 时 将 形状 放 于 画面 
的 两 侧 ， 且 和 天 空 的 色彩 产生 冷暖 对 比 。 
不 但 不 会 使 画面 失去 平衡 ， 同 时 使 画面 中 
的 面 看 起 来 更 具 吸 引力 。 





人 们 产生 视觉 幻想 ， 从 而 吸引 人 们 的 注意 力 。 光圈 : F2.8 焦距 : 85m 快门 : 1/200s 1SO: 100 +2/3EV 








由 线 、 色 彩 、 图 案 和 纹理 的 变化 
界定 形状 在 一 幅 画面 中 仍然 是 一 个 二 
维 的 对 象 。 它 覆盖 一 个 区 域 并 且 具 有 
“面积 ”。 在 形状 的 区 域内 加 入 阴影 
可 以 将 形状 变 成 形体 。 形 体 在 平面 图 
像 的 二 维 世界 中 表现 出 了 三 维 空间 。 

形体 的 表现 质量 取决 于 摄影 媒介 
描绘 色调 的 细微 程度 。 对 于 数码 媒介 
而 言 ， 不 可 以 简单 理解 为 像素 越 大 色 
调 越 细腻 。 

数码 照片 的 拍摄 品质 和 色调 品 
质 与 其 原始 像素 数 有 很 大 关系 。 数 
码 感应 器 上 的 像素 实际 大 小 和 固有 
品 点 也 会 对 照片 的 质量 起 到 一 定 的 
影响 。 后 期 处 理 过 程 会 丢失 色调 信 | 
息 ， 尤 其 是 用 计算 机 修饰 时 。 高 光 i 
和 阴影 在 创造 美好 三 维 立 体感 的 过 
程 中 起 到 了 重要 作用 ， 色 彩 和 肌理 
起 到 了 增强 的 作用 。 摄 影 师 捕获 到 
落 在 对 象 上 的 光影 信息 越 多 ， 对 观 
众 来 说 图 像 就 越 真实 。 

室外 拍摄 风景 照片 ， 可 以 说 任何 
时 候 都 是 美丽 的 ， 主 要 看 摄影 师 如 何 光圈 : F4 焦距 : 135m 快门 : 1/500s15O: 100| 


去 拍摄 。 春 秋 两 季 可 能 时 机 会 更 好 一 这 张 照 片 漂 腕 的 色调 给 人 舒适 感 ， 利 用 长 焦 镜 头 担 摄 玫 瑰 ， 大 的 光圈 虚 
注 本 化 背景 ， 使 玫瑰 花 更 为 突出 。 
些 ， 这 两 个 季节 日 出 晚 ， 日 落 早 ， 而 eS 


且 云 层 较 多 ， 可 增加 画面 效果 。 dd 特别 是 景物 的 颜色 呈现 漂亮 的 色彩 。 冬 
天 也 是 美丽 的 ， 万 物 银 装 素 庄 。 每 一 个 季节 天 气 都 在 不 断 变化 ， 景 色 也 会 各 不 相同 ， 所 以 很 多 
因素 都 是 没 法 控制 的 ， 但 是 通过 风景 窜 来 人 和 国 是 条 要 党 的 








、\ 
光圈 : F2.8 焦距 : 135m 快门 : 1/250s190: 100 光圈 : F2.8 焦距 : 135m 快门 : 1/250s190: 100 
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风光 摄 


构图 在 很 大 程度 上 决定 着 构思 的 实现 。 因 
此 ， 研 究 摄影 构图 的 实质 ， 就 在 于 帮助 我 们 从 周 
围 丰 富 多 彩 的 世界 中 选择 出 典型 的 生活 素材 ， 并 
赋予 它 鲜 明 的 造型 形式 ， 创 作出 具有 深刻 思想 与 
完美 形式 的 摄影 艺术 作品 。 

构图 为 造型 艺术 的 术语 。 亏 术 家 为 了 表现 作 
品 的 主题 思想 和 美感 效果 ， 在 一 定 的 空间 安排 和 
处 理 人 、 物 的 关系 和 位 置 ， 把 个 别 或 局 部 的 形 
象 组 成 艺术 的 整体 。 在 中 国 传 统 绘 画 中 称 为 “ 章 
法 ”或 “布局 。 这 个 术语 中 包含 着 一 个 基本 而 
概括 的 意义 ， 那 就 是 把 构成 整体 的 那些 部 分 统一 
起 来 ， 在 有 限 的 空间 或 平面 上 对 所 表现 的 形象 进 
行 组 织 ， 形 成 画面 的 特定 结构 ， 借 以 实现 摄影 者 
的 表现 意图 。 总 之 ， 构 图 就 是 指 如 何 把 人 、 景 、 
物 安排 在 画面 当中 ， 以 获得 最 佳 布局 的 方法 ， 是 
把 形象 结合 起 来 的 方法 ， 是 揭示 形象 的 全 部 手段 
的 总 和 。 构 图 还 需 讲 究 艺 术 技 巧 和 表现 手段 。 






影 的 构图 技巧 1 





( 1 ) 上 图 主要 采用 “2Z” 续 性 构图 的 方法 ， 狂 
如 将 整个 画面 分 成 了 面积 不 等 的 三 角形 ， 形 式 感 较 
强 ， 且 色彩 的 构成 给 人 一 种 舒适 感 ， 不 会 有 过 多 的 
压力 。 整 幅 画 面 饱 满 而 又 不 拥挤 ， 色 彩 都 相似 而 又 
不 相 斥 。 

( 2 ) 使 用 评价 测 光 模 式 进行 测 光 ,对 准 画 面 
1/3 处 进行 对 焦 。 


镜头 评 鉴 
佳能 EF 17 ~ 40mm F4L USM 


这 只 镜头 的 成 像素 质 非常 出 
色 。 广 角 镜 头 对 大 光圈 的 依赖 
较 小 ， 此 镜头 使 用 性 强 ， 性 价 
比 高 ， 为 专业 用 户 提供 了 超 广 
角 变 焦 的 廉价 选择 。 





怀 G@ 庆 B@ 第 3 部 分 风光 摄影 的 构图 





近 袁 构 轩 的 行 点 


每 一 个 题材 都 含有 上 自身 的 视觉 美 点 。 当 我 们 观察 生活 中 的 具体 事物 一 一 人 、 树 、 房 长 伦 的 时 
候 ， 应 该 后 开 一 般 特 征 ， 而 把 它们 看 做 是 形态 、 线 条 、 质 地 、 明 暗 、 颜 色 、 光 和 立体 物 的 结合 体 。 
通过 摄影 者 运用 各 种 造型 手段 ， 在 画面 上 生动 、 鲜 明 地 表现 出 被 摄 物 的 形状 、 色 彩 、 质 感 、 
立体 感 、 动 感 和 空间 关系 ， 使 之 符合 人 们 的 视觉 规律 ， 才 能 取得 满意 的 视觉 ? 效果 -视觉 美 上 
也 就 是 说 ， 构 图 要 具有 审美 性 。 美 到 处 都 有 ， 我 们 的 眼睛 不 是 缺少 美 ， 而 是 缺少 发 现 美 。 
作为 摄影 者 ， 要 善于 用 眼睛 渤 视 大 上 自然 并 把 这 种 视觉 感受 体现 于 照片 中 。 但 构图 不 能 成 为 目 
的 本 身 ， 因 为 构图 的 基本 任务 是 阐明 艺术 家 的 构思 。 目 的 是 把 构思 中 典型 化 了 的 人 或 景物 加 以 强 
调 、 突 出 ， 从 而 舍弃 那些 一 般 的 、 表 面 的 、 烦 琐 的 、 次 要 的 东西 ， 并 恰当 地 安排 陪衬 ， 选 择 环 境 ， 
使 作品 比 现实 生活 表现 得 更 高 、 更 强烈 、 更 完善 、 更 集中 、 更 典型 、 更 理想 ， 从 而 增强 艺术 效果 。 
总 体 来 说 ， 就 是 把 摄影 者 的 思想 情感 传递 给 观众 的 艺术 。 
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光圈 : F8 焦距 : 24m 快门 : 1/250s190: 100 ] 


提 1 摄 1 要 ] 总 


i 让 
( 1 ) 此 幅 图 采用 对 称 构图 的 手法 ， 使 画面 更 Te es 
加 整齐 统一 7 上 且 水 中 全 影 会 让 图 片 看 起 来 过 空 。 ET 二 和 站 i We Cd ee i 区 号 4 
( 2 ) 采用 广角 镜头 和 小 光圈 ， 使 画面 广阔 ， 
时 景深 较 大 ， 可 增加 画面 清晰 感 to 
( 3 ) 画面 清晰 且 安 静 。 














授 和 2 主 还 的 形 拟 





灵感 是 因 思想 高 度 集中 突然 爆发 出 来 的 创作 能 力 。 但 灵感 不 是 凭空 而 来 的 ， 往 往 是 经 过 一 番 
冥想 后 出 现 的 ， 它 的 来 临 常常 市 有 一 定 的 偶然 性 ， 有 时 是 在 无 意 之 中 被 触发 的 。 

从 司空 见 惯 的 东西 中 , 唯 独 天 才 的 艺林 家 才能 够 发 现 美 、 创 造 美 。 生 活 和 美 紧 紧 联系 在 一 起 ， 
ee 关键 在 于 艺术 家 的 敏感 和 想象 力 。 艺 术 家 高 于 常人 的 敏感 
来 源 于 不 断 地 努力 观察 生活 和 修养 艺术 。 主题 的 形成 引起 摄影 者 更 强烈 的 创作 欲望 和 创作 冲动 。 
主题 是 灵魂 ， 是 属于 思想 性 的 东西 。“ 意 在 摄 先 是 说 在 摄 之 前 必须 立意 ， 意 也 就 是 主题 。 主 
题 的 形成 离 不 开 社 会 实践 ， 是 摄影 家 在 长 期 的 生活 实践 中 逐步 孕育 而 成 的 ， 是 从 自然 界 中 提炼 
出 来 的 。 


苦 思 





光圈 : F8 焦距 : 85m 快门 : 1/250s190: 100 





( 1 ) 此 幅 图 及 用 接近 于 黄金 分 割 的 构图 方法 ， 地 面 占 画 
面 的 三 分 之 二 ， 天 空 占 三 分 之 一 ， 且 整 幅 画面 偏 暗 ， 其 中 天 
空中 的 太阳 这 一 亮 护 犹如 一 房 窗 点 亮 了 整 幅 图 ， 起 到 男 龙 点 
青 的 作用 。 

(2 ) 画面 以 监 紫色 的 冷色 调 为 主 ， 更 加 表现 了 雪 天 的 塞 
冷 。 采 用 小 光圈 扣 报 让 画面 看 起 来 较 清 





艺术 之 所 以 不 同 于 生活 的 复制 ， 主 要 是 源 于 创造 和 想象 ， 包 含 着 摄影 者 思想 的 激情 和 创造 
力 。 每 个 摄影 者 在 生活 的 任何 瞬间 ， 都 有 可 能 被 某 种 思想 感情 所 占据 或 触动 。 有 时候 这 些 思 想 
感情 使 他 难以 摆脱 ， 于 是 就 开始 在 现实 生活 环境 中 热心 地 寻觅 这 种 思想 感情 的 表现 。 摄 影 者 在 

生活 的 瞬间 创作 出 摄影 艺术 作品 来 ， 这 是 一 种 奇特 而 高 涨 的 激情 形式 。 因 此 有 些 人 把 这 种 激情 
称 为 “灵感 ”。 这 种 灵感 ， 心 理学 家 认为 是 在 创造 活动 中 出 现 的 一 种 心理 现象 。 
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光圈 : F8 焦距 : 85m 快门 : 1/125s15O: 100 ] 


湖面 已 经 结 冰 ， 夕 阳 的 光线 照射 着 美丽 的 小 溪 ， 因 为 太 过 寒冷 而 结 冰 的 水 面 还 反射 着 太阳 的 余晖 ， 因 为 冬天 里 的 雪 ， 和 
傍晚 太阳 的 光线 ， 整 幅 图 散发 着 淡淡 的 紫色 ， 为 画面 增添 了 漂亮 的 色彩 ， 且 小 溪 的 构图 犹如 滑 倒 的 “V” 字 ， 使 画面 更 
加 具有 趣味 性 。 





光 图 F8 焦 100m 配 门 ;1711255150: 100 | 光圈 : F5.6 焦距 : 85m 快门 : 1/250s 15O: 100 | 

主题 确立 后 ， 艺 术 构 思 成 为 形象 思想 最 活跃 的 阶段 。 在 这 个 阶段 里 虽 有 形象 ， 但 不 是 实践 阶 
段 。 事 买 一 还 有 者 干 细 节 或 作物 形 旬 可 月 E 尚 有 下 C 漏 ， 而 要 完成 创作 意图 ， 必 须 具体 地 把 构思 中 的 
ene a 这 需要 技巧 ， 也 正 是 整个 构思 的 组 成 部 分 ， 而 构思 的 成 熟 又 取决 于 认识 的 
深度 。 为 了 获得 表现 力 ， 艺 术 家 在 画面 上 寻找 造型 动机 和 各 种 变化 ， 以 便 找 出 其 中 最 优秀 的 一 种 ， 
这 就 是 构图 。 

作品 的 构思 正 是 从 构图 上 体现 出 来 的 ， 没 有 构思 也 就 没有 构图 ， 构 图 的 过 程 正 是 构思 的 发 展 
和 深化 主题 的 过 程 。 每 个 艺术 家 都 生活 在 现实 的 社会 里 他 们 的 作品 总 是 体现 着 自身 对 生活 的 感 
受 、 思 索 、 判 断 和 结论 。 透 过 作品 可 以 看 出 作者 的 素养 、 思 想 、 性 格 、 情 趣 、 要 求 和 愿望 。 作 品 
的 背后 是 作者 的 个 性 ， 在 真正 的 创作 活动 里 ， 形 象 是 具有 强烈 个 性 的 。 























,人 s 钨 稳 构 加 


一 幅 画 面 中 ， 主 体 和 配 体 共 同 表 达 一 个 中 心思 想 ， 在 情节 发 展 变化 的 过 程 中 ， 彼 此 之 间 互 相 
呼应 ， 构 成 一 个 整体 ， 形 成 一 幅 内 容 完 整 的 画面 。 在 画面 上 发 现 空 缺 或 不 均衡 时 ， 比 如 天 空 无 云 
显得 单调 时 ， 用 下 垂 的 枝 时 置 于 上 方 ， 弥 补 画面 不 足 ; 在 画面 上 重 下 轻 的 时 候 ， 可 用 山石 、 栏 杆 
作为 前 景 , 深 色调 使 画面 压 住 阵脚 , 达到 稳定 、 均衡 的 作用 。 很 多 人 会 选择 夏 日 的 荷花 作为 被 摄 体 ， 
被 裁 切 的 荷花 ， 在 一 般 情 况 下 是 不 完美 的 ， 但 是 拍摄 荷花 被 裁减 了 一 部 分 时 如 果 再 加 入 一 些 葵 
叶 作为 背景 来 弥补 被 裁减 三 花 的 残 瑞 和 ， 让 茶叶 与 荷花 之 间 有 一 种 相互 呼应 的 关系 时 ， 这 个 画 
面 就 没有 什么 遗憾 了 。 拍 摄 时 一 定 要 注意 光圈 要 大 ， 以 免 主 次 不 分 ,不 能 够 突出 人 答 花 。 同 一 物体 、 
同一 事件 ， 由 于 在 共同 的 时 间 和 空间 里 ， 主 体 与 配 体会 产生 彼此 之 间 的 联系 ， 形 成 彼此 间 内 在 
的 呼应 关系 。 
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] 首先 调整 拍摄 模式 为 光圈 优 
先 模 式 ,。 
2 将 光圈 设置 为 镜头 最 大 光圈 ， 


人 景深 小 。 





光圈 : F8 焦距 : 24m 快门 : 1/500s 15SO: 100 . 3 测 光 模式 为 局 部 测 ; 光 。 
以 大 海 为 焦点 拍摄 海景 ， 前 面 的 树木 、 桌 椅 作为 虚 化 的 前 景 ， 有 了 很 大 、 4 设置 白 平和 衡 为 阴 天 模式 ， 因 
的 空间 关系 。 为 天 气 是 阴 天 。 
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光圈 : F8 焦距 : 35m 快门 : 1/500s190: 100 
海拔 很 高 的 山上 常年 的 积 水 形 成 了 一 个 小 湖 ， 平 静 的 水 面倒 映 着 山上 、 天 空 的 景色 ， 完 美的 对 称 构 图 赋予 画面 更 多 美感 。 
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光圈 : F8 焦距 : 100m 快门 : 1/125s15O: 100 | 光圈 : F5.6 焦距 : 85m 快门 : 1/250s 1SO: 100 | 

中 国 传统 文化 中 ， 无 论 是 建筑 还 是 装饰 图 案 ， 使 用 最 多 的 艺术 形式 就 是 对 称 ， 对 称 所 产生 的 
均衡 感 也 是 摄影 中 获得 民 好 构图 的 重要 原则 。 在 对 称 构图 中 ， 视 觉 形象 的 各 组 成 部 分 是 对 称 安排 
的 。 所 有 各 部 分 可 以 沿 中 轴线 划分 为 完全 相等 的 两 部 分 。 对 称 构 图 是 一 种 匀称 状态 ， 使 由 于 不 同 
视觉 形象 的 对 比 而 产生 相互 对 抗 的 力 处 于 视觉 上 的 平衡 状态 。 这 种 构图 形式 的 基本 特点 是 : 静止 、 
和 典雅、 严峻、 平衡、 稳重， 是 拍摄 人 物 、 建 筑 、 图 案 等 最 为 常用 的 手法 。 

对 称 式 构图 又 称 均衡 式 构图 ， 通 常 以 一 个 点 或 一 条 线 为 中 心 ， 其 两 个 面 在 排列 上 的 形状 、 大 
小 趋 于 一 臻 且 对 称 。 对 称 式 构图 ， 被 摄 对 象 结构 中 规 中 多 四 平 八 稳 ， 影 像 的 色调 、 影 调 等 ， 具 
有 图 案 美 观 、 趣 味 性 强 等 特点 。 对 称 式 构图 具有 平衡 、 稳 定 、 相 对 的 特点 。 如 果 使 用 不 当 ， 会 使 
画面 有 呆板。 常用 于 表现 对 称 的 物体 ， 如 建筑 或 特殊 风格 的 物体 。 对 称 式 构图 是 指 位 于 画面 中 间 垂 
直线 两 侧 或 者 中 间 水 平 线 上 下 所 拍摄 的 人 、 景 、 物 对 等 或 者 基本 对 等 的 构图 方法 。 
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变化 式 构图 : 景物 故意 安排 在 某 一 角 
落 或 某 一 边 ， 能 给 人 以 思考 和 想象 ， 并 留 
下 进一步 判断 的 余地 。 富 于 韵味 和 情趣 。 

形态 是 造型 艺术 中 传播 形象 信息 的 主 
要 媒介 之 一 。 形 态 的 变化 是 摄影 构图 最 基 
本 的 要 素 之 一 。 形 态 属于 内 容 与 形式 之 间 
变化 的 产物 ， 画 面 中 一 切 点 、 线 、 面 及 形 
状 的 变化 都 是 由 物体 本 身 形态 所 决定 的 。 
反 过 来 这 些 变化 都 围绕 着 形态 服务 ， 由 于 
形态 所 产生 的 心理 效应 ， 它 也 直接 体现 着 
画面 的 内 容 。 

在 拍摄 照片 时 ， 都 会 为 主体 物 的 位 置 
发 悉 ， 到 底 把 它 置 于 什么 样 的 位 置 才 可 以 
使 画面 更 和 谐 、 漂 之 。 那 些 常 规 的 构图 方 
法 是 简单 而 又 通俗 的 技巧 ， 但 不 能 用 于 所 
有 事物 的 拍摄 ， 根 据 理解 通过 这 些 技巧 变 
化 构图 也 可 以 得 到 非常 好 的 构图 效果 。 










光圈 : F11 焦距 : 35m 快门 : 1/500s190: 100 
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光圈 : F4 焦距 : 50m 快门 : 1/250s 15O: 100 | 








F2.8 焦距 : 100m 快门 : 1/500s 15O: 100 
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光圈 : F5.6 焦距 : 35m 快门 : 1/125s190: 100 光圈 : F11 焦距 : 135m 快门 : 1/500s 1SO: 100 
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> 对 吊 续 的 罩 


对 角 线 构 图 能 够 营造 一 种 不 安定 感 ， 对 角 线 是 画面 中 最 长 的 一 条 直线 ， 它 的 应 用 可 以 在 照片 
中 融入 动感 。 另 外 ， 这 条 直线 将 画面 分 成 了 两 部 分 ， 也 可 营造 出 强劲 的 力度 。 对 角 线 构图 的 特 
点 避 开 了 左右 构图 的 呆板 感觉 ， 形 成 视觉 上 的 均衡 和 空间 上 的 纵深 感 。 

对 角 线 构图 ， 把 主体 安排 在 对 角 线 上 ， 能 有 效 利用 画面 对 角 线 的 长 度 ， 同 时 也 能 使 陪 体 与 主 
体 发 生 直 接 关 系 。 富 于 动感 ， 显 得 活泼 ， 容 易 产 生 线条 的 汇聚 趋势 ， 吸 引 人 的 视线 ， 达 到 突出 
主体 的 效果 。 从 人 的 视觉 心理 来 讲 ， 对 一 边 倒 的 东西 是 难以 接受 的 ， 为 了 获得 和 谐 的 效果 ， 需 
要 有 一 个 一 边 倒 的 线条 出 现在 画面 中 。 比 如 人 像 照 片 中 使 用 对 角 线 构图 ， 模 特 可 以 利用 手臂 与 
腿 形 成 重复 的 斜 线 ， 使 身体 在 倾斜 的 过 程 中 找到 平衡 。 


一 





: F8 焦距 : 135m 快门 : 1/125s190: 100 











”上 图 是 典型 的 对 角 线 构图 ， 整 个 画面 好 像 被 分 
成 了 两 块 一 样 ， 而 且 更 加 增加 了 山峰 的 空间 感 ， 感 
觉 画 面 中 主体 物 的 走向 让 人 有 想 看 到 更 大 面积 的 欲 
望 ， 把 山 蒙 上 了 一 层 神秘 的 面纱 。 同 时 画面 的 色彩 
统一 ， 基 本 上 只 是 有 三 种 色彩 构成 了 整个 画面 ， 使 
画面 更 加 统一 ， 然 而 对 角 线 构图 又 使 这 种 统一 有 一 
种 走势 ， 不 呆板 。 





上 图 我 们 一 眼 束 可 看 到 它 简 单 的 对 角 线 构 
图 万 法 ， 人 鲜明 的 色彩 ， 为 整个 画面 添加 了 生机 ， 
此 图 是 以 尽兴 的 光线 来 拍摄 ， 将 枯 委 的 机 时 照射 
成 半 透 明 的 样子 ， 使 叶子 更 加 美 琢 。 
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光圈 : F11 焦距 : 200m 快门 : 1/500s 150: 200 | 
从 远 处 天 空 俯视 拍摄 ， 十 字形 的 公路 把 田地 分 隔 成 四 块 ， 画 面 被 分 成 两 种 不 同 的 颜色 ， 既 有 平面 上 的 形式 感 ， 
同时 还 具有 色彩 上 的 构成 整体 性 。 图 片 具有 一 定 的 形式 上 的 冲击 力 ， 而 且 中 心 主 体 物 有 一 种 扩散 的 感觉 ， 给 
一 定 的 想象 空间 。 
X 形 构 图 指 线条 、 影 调 按 X 形 布 局 ， 透 视 感 强 ， 有 利于 把 观众 的 视线 由 四 周 引 向 中 心 ， 或 
使 景物 具有 从 中 心 向 四 周 逐 渐 扩 散 的 特点 。 

不 管 拍 什 么 东西 都 需要 取景 ， 取 景 其 实 就 是 构图 ， 拍 摄 完 成 之 后 就 会 发 现 ， 拍 出 来 的 照片 
并 不 像 我 们 眼睛 看 到 的 那么 美丽 。 不 起 眼 的 东西 有 时 候 拍 出 来 却 是 非常 好 看 的 。 这 是 因为 相机 
是 通过 取景 框 来 拍摄 ， 在 拍摄 中 经 过 镜头 的 拉 伸 、 视 角 的 变化 、 光 线 变 化 、 拍 摄 角 度 等 不 同 的 
因素 影响 ， 画 面 真 实 的 场景 出 现 差 异 导 致 的 。X 形 构图 常用 于 建筑 、 大 桥 、 公 路 、 田 野 、 天 空 
等 题材 拍摄 。 


芝 委 二 的 四 


紧 凌 式 构图 ， 将 被 拍摄 主体 以 特写 的 形式 加 以 放大 ， 使 其 局 部 布 满 画 面 ， 具 有 紧凑 、 细 上肢、 
微观 等 特点 。 

这 样 的 画面 往往 因 主 体 充满 画面 ， 使 照片 看 起 来 很 饱满 。 主 体 占据 画面 很 大 部 分 ， 人 物 的 
表情 、 动 作 、 都 会 很 清晰 地 表现 出 来 ， 所 以 在 拍摄 人 物 时 需要 注意 人 物 表情 的 变化 ， 特 别 是 眼 
神 的 光线 。 拍 摄 人 物 主要 就 是 眼睛 的 变化 ， 它 反映 了 人 物 的 喜 、 怒 、 家 、 乐 。 常 用 于 人 物 肖 像 、 
显 微 摄 影 ， 或 者 表现 局 部 细 书 。 对 刻画 人 物 的 面部 往往 能 达到 传神 的 境地 。 很 多 微 距 照 片 就 会 
用 这 样 的 构图 拍摄 。 










光圈 : F4 焦距 : 100m 快门 : 1/350s15O: 100 ] 


逆光 下 的 向 日 蓉 充 满 了 整个 画面 ， 视 觉 上 给 人 强烈 的 冲击 力 ， 在 逆 
光 的 照射 下 花 闪 透亮， 非常 迷人 。 
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0: 100 光 图: F4 焦距 : 100m 快门 : 11500s10: 





光圈 : F8 焦距 : 35m 快门 : 1/250s 1S 
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> 2 
和 会 =arne 
三 角形 构图 以 三 个 视觉 中 心 为 景物 的 主要 位 置 ， 有 时 是 以 三 点 成 一 面 的 几何 形式 安排 景物 
的 位 置 ， 形 成 一 个 稳定 的 三 角形 。 三 角形 构图 产生 稳定 感 ， 倒 三 角形 的 构图 给 人 不 稳定 的 感觉 。 
在 拍摄 时 根据 情况 ， 使 用 三 角形 构图 ， 可 用 于 不 同 景 别 ， 如 近景 人 物 、 特 写 的 拍摄 。 






7 
光圈 : F8 焦距 : 35m 快门 : 1/500s1S0: 100 


三 角形 可 以 是 正三 角 ， 也 可 以 是 斜 三 角 或 倒 三 
角 。 其 中 斜 三 角形 较为 常用 ， 也 较为 灵活 。 三 角形 
构图 具有 安定 、 均 衡 、 灵 活 等 特点 。 在 日 常 拍摄 中 ， 
一 般 是 主体 放 在 三 角形 中 或 影像 本 身 形成 三 角形 的 
态势 ， 有 形态 形成 的 拍摄 
三 角形 ， 也 有 阴影 形 
成 的 三 角形 。 如 果 是 
自然 形成 的 线形 结 
构 ， 这 时 可 以 把 主体 
安排 在 三 角形 斜 边 中 
心 位 置 上 。 但 只 有 在 




















手动 模式 。 
2 将 光圈 设置 为 偏 小 光圈 ， 景 深 
景 时 使 用 ， 效 果 最 好 。 图 中 是 因为 镜头 的 广角 造 。” 较 大 。 





成 了 构图 上 的 三 角形 走势 ， 在 日 常生 活 中 应 谨慎 使 3 设置 测 >% 棕 式 为 局 部 出 6。 
用 广角 镜头 拍摄 高 大 的 建筑 ， 操 作 不 当 可 能 会 产 4 设置 日 平衡 为 自动 模式 ， 因 为 


反作用 。 天 气 晴朗 ， 一 般 不 会 有 侦 色 现象 。 











5 形 ， 实 际 上 是 条 则 ， 只 是 这 种 曲线 是 有 规律 的 定型 曲线 。S 形 具 有 曲线 的 优点 ， 优 美 而 
ea E 让 人 从 画面 中 感受 到 优美 与 稳定 ， 大 自然 创造 的 风景 中 有 着 各 种 各 
样 的 曲线 ， 曲 线 会 给 风景 增添 圆滑 柔和 的 感觉 ， 同 时 又 能 表现 出 流畅 的 动感 ， 调 整 相机 的 角度 
来 改变 弧 线 的 弧度 也 是 很 有 和 趣 的 。 

9 形 构图 ， 也 具有 优美 和 活力 的 特点 ， 给 人 一 种 美的 享受 ， 画 面 显 得 生动 、 活 泼 。 同 时 ， 观 
众 的 视线 随 着 9 形 向 纵深 移动 ， 可 有 力 地 表现 场景 的 空间 感 和 深度 感 。 


一 条 公路 弯 弯 曲 曲 地 在 草原 上 盘 延 ， 
从 远 处 观看 像 是 一 条 9 形 的 龙 俯卧 
在 地 面 上 。 画 面 上 的 景物 呈 9 形 曲 
线 的 构图 形式 ， 具 有 延长 、 变 化 的 
特点 ， 给 人 以 韵律 感 ， 产 生 优 美 、 
雅致 、 协 调 的 感觉 。 当 需要 采用 曲 
线形 式 表 现 被 摄 体 时 ， 应 首先 考虑 
使 用 9 形 构图 。 常 用 于 河流 、 溪 水 、 
曲 径 、 山 路 等 。 
















光圈 : F8 焦距 : 35m 快门 : 1/500s150: 100 


光圈 : F11 焦距 : 35m 快门 1/500s ISO: 100 ] 光圈 : F5.6 焦距 : 50m 快门 : 1/400s 1SO: 100 ] 





,60 








光圈 : F2.8 焦距 : 100m 快门 : 1/1000s ISO: 100 | 





区“ 竺 ” 字 构 国 


九宫 格 构图 也 称 井 字 构 图 ， 实 际 上 属于 黄 
金 分 割 式 的 一 种 形式 ， 就 是 把 画面 平均 分 成 9 
块 ， 在 中 心 块 上 4 个 角 的 点 ， 用 任意 一 点 的 位 
置 来 安排 主体 位 置 。 

实际 上 这 几 个 点 都 符合 “黄金 分 割 定 律 ”， 
是 最 佳 的 位 置 ， 当 然 还 应 考虑 平衡 、 对 比 等 因 
素 。 这 种 构图 能 呈现 变化 与 动感 ， 画 面 富 有 活 
力 。 这 4 个 点 也 有 不 同 的 视觉 感受 ， 上 方 两 点 
动感 束 比 下 方 的 强 ， 左 面 比 右面 强 。 





| Bs 
拍 T 摄 T 要 了 点 


( 1 ) 将 伦 米 的 位 置 放置 在 九宫 格 的 交叉 点 附近 。 
( 2 ) 长 焦 镜 头 虚 化 背景 ， 突 出 主体 。 
( 3 ) 画面 清晰 ， 且 安静 。 











排 在 “九宫 格 ”交叉 点 的 位 置 上 。 “ 井 了 字 
的 4 个 交叉 点 就 是 主体 的 最 佳 位 置 。 一 般 认 
为 ， 右 上 方 的 交叉 点 最 为 理想 ， 其 次 为 右 下 
方 的 交叉 点 。 但 也 不 是 一 成 不 变 的 。 这 种 构 
图 格式 比较 符合 人 们 的 视觉 习惯 ， 使 主体 自 
然 成 为 视觉 中 心 ， 具 有 突出 主体 ， 并 使 画面 
趋向 均衡 的 特点 。 


BB 


( 1 ) 确定 画面 的 主题 元 素 。 
( 2 ) 找 出 视 膨 美 护 ， 调 整 镜头 进行 构图 。 
( 3 ) 调整 化 之 间 成 品 字形 。 选 择 简 洁 背 景 。 


Vy | | 








bo 


光圈 : F2 焦距 : 45m 快门 : 1/200s 150: 100 罗 殉 @: 
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区 品 权 构 辐 


品 式 构图 ， 通 过 近 摄 等 手段 ， 配 合 相 应 
的 创意 ， 从 而 把 本 来 不 足 为 奇 的 小 景物 变 成 
富有 情趣 、 离 意 深刻 的 幽默 画面 的 一 种 构图 
方式 。 具 有 自由 想象 、 不 拘 一 格 的 特点 ， 在 
实际 拍摄 中 没有 固定 的 章法 。 品 字形 构图 其 
实 和 三 角 构 图 有 共同 之 处 ， 算 是 三 角 构 图 中 
的 一 种 ， 三 个 主体 物 成 又 字形 ， 强 售 了 品 字 
形 的 艺术 魅力 。 其 实 品 字形 构图 就 是 三 角 构 
图 里 的 等 腰 三 角形 ， 在 拍摄 时 ， 需 要 找 准 方 
位 对 其 进行 拍摄 ， 三 个 主体 物 放置 的 位 置 成 
品 式 构图 ， 会 更 赋予 感染 力 。 这 种 形式 的 构 
图 ， 主 体 物 一 般 都 是 三 个 或 是 三 类 事物 ， 周 
围 的 景物 不 能 太 复杂 ， 简 单 的 背景 更 能 表现 
主体 。 且 品 字 式 构图 让 人 从 画面 中 看 出 均衡 
的 安定 感 ， 能 较 好 地 强调 出 主体 物 与 背景 的 
关系 。 一 般 情况 下 多 会 用 大 光圈 制造 出 的 小 
景深 来 突出 主体 物 ， 如 果 不 虚 化 背景 ， 品 字 
式 构 图 很 容易 造成 喧 宾 夺 主 的 画面 ， 或 者 将 
主体 物 沉 入 背景 之 中 ， 画 面 变 得 大 平 ， 没 有 
内 容 。 





光圈 : F8 焦距 : 85m 快门 : 1/200s 150O: 100| 
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向 心 式 构图 : 主体 处 于 中 心 位 置 ， 而 四 周 景物 呈 向 中 心 集中 的 构图 形式 ， 能 将 人 的 视线 引 向 
主体 中 心 ， 起 到 聚集 的 作用 。 向 心 式 构图 具有 突出 主体 的 鲜明 特点 ， 但 有 时 也 会 产生 压迫 中 心 ， 
局 促 沉重 的 感觉 。 这 种 构图 形式 可 以 很 好 地 交代 人 物 的 活动 中 心 ， 例 如 拍摄 一 个 大 家 庭 的 聚会 照 
片 , 我 们 会 把 年 长 的 父母 放 在 中 心 的 位 置 , 子孙 们 围绕 在 周围 ,让 观 者 一 下 子 注意 到 向 心 的 人 物 。 
所 以 向 心 式 的 构图 在 拍摄 有 主要 人 物 和 围绕 主要 人 物 的 人 时 经 常 采 用 。 

如 果 这 个 构图 在 纪实 摄影 里 面 能 够 很 好 的 利用 ， 这 种 沉重 和 压迫 的 感觉 会 让 人 们 反思 ， 引 起 
大 家 的 关注 。 
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调整 提 扎 异 式 为 手动 模式 。 
将 光圈 设置 为 大 光圈 ,大 
光圈 进 ;光量 多 。 

设置 测 光 模式 为 评价 性 测 
光 ， 室 内 的 楼 道光 线 较 弱 ， 评 价 
测 光 预防 局 部 曝光 不 足 。 

设置 日 平衡 为 自动 模式 ， 
相机 根据 情况 目 动 设置 日 平衡 。 








司 B 厅 人 第 3 部 分 风光 摄影 的 构图 





py 垂直 我 的 四 


垂直 式 构图 ”大 多 用 于 表现 高 层 建筑 或 树木 等 ， 能 充分 显示 景物 的 高 大 和 深度 。 常 用 于 拍 
摄 万 木 争 荣 的 森林 、 参 天 大 树 、 险 峻 的 山石 、 飞 泻 的 瀑布 、 摩 天 大 楼 ， 以 及 竖 直 线条 组 成 的 画 
面 。 这 种 构图 主要 由 垂直 线条 组 成 ， I Ec gh 
能 将 被 摄 物 表 现 得 狗 峨 高 大 和 富有 
气势 。 坚 直 构图 适合 拍摄 纵向 场景 ， 
主体 表现 高 大 的 景物 ， 给 人 以 雄伟 
壮丽 的 感觉 。 

利用 垂直 却 构 图 担 摄 照片 ， 需 
要 选择 适当 的 高 度 来 使 拍摄 的 树木 
房子 显得 笔直 ， 保 证 画面 中 的 线条 汪 秆 -a 4 
都 是 垂直 的 。 可 以 到 高 一 些 的 山坡 由 Es Ms 
上 ， 房 子 对 面 的 高 楼 上 ， 距 离 被 摄 a 
景物 远 一 些 都 可 以 改善 因 透 视 的 变 
化 造成 的 不 民 效 果 。 
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地 布 满 整个 画面 ， 全 ai a a 
让 人 视觉 上 有 重 直 。 国生 
的 感觉 。 这 张 图 片 
是 摄影 师 在 远 处 的 
小 坡 上 拍摄 的 ， 这 
样 就 不 会 让 树 看 起 
来 变形 。 构 图 就 不 
会 像 三 角 构 图 。 
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镜头 评 鉴 
佳能 EF 70~200mm F2.8L 


这 款 镜 头 EF 系列 中 成 像素 
质 非 常 好 的 变焦 镜头 。 采 用 
4 片 超 低 色 散 镜 片 能 矫正 残 
余 色差 。 内 变焦 的 新 设计 使 


镜头 成 像 质量 极 佳 。 光圈 : F8 焦距 : 85m 快门 : 1/125s 15O: 100| 





Ny 





党 日 时 分 背景 光线 与 景物 反差 
比较 大 ， 以 落日 的 曝光 量 为 基准 拍 
摄 ， 形 成 勇 影 。 


提 1 摄 1 要 | 总 


( 1 ) 使 用 点 测 光 模 式 进行 测 光 ， 以 天 空 
曝光 为 基准 。 

(2 ) 使 用 单 次 目 动 模式 对 焦 担 摄 。 

( 3 ) 由 于 是 在 太阳 下 落 时 扣 报 ， 此 时 刻 
光 天 空 与 景物 反差 比较 大 ， 形 成 剪影 。 


光圈 : F5.6 焦距 : 85m 快门 : 1/100s 190: 100 -2/3EV 














/250s1SO: 100 





光圈 : F16 焦距 : 35m 快门 : 1/400s190: 100 -1/3EV | 
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CE 


13 天 ”风光 摄影 的 局 级 技巧 

14 天 自然 风光 的 实 担 技巧 ] 
15 天 自然 风光 时 实 担 技巧 2 
16 天 自然 风光 的 实 担 技巧 3 


17 天 ”气象 万 千 的 实 拍 技 区 5 ] 

18 天 气象 万 和 干 的 实 担 技 15 2 

19 天 ”乡村 人 文风 光 实 担 技 七 

20 天 ”化 乌 风 光 实 担 技巧 

21 天 ”城市 风光 实战 拍摄 技巧 
22 天 ”花卉 的 簿 扑 昌 蚌 技 巧 

















NW 





对 ] 大 光 @ 长 舍 镜 头 担 按 


拍摄 风光 照 时 ， 背 景色 彩 的 明度 和 主体 物 相似 ， 背 景 较 竣 乱 时 ， 最 好 选择 大 光圈 的 长 焦 镜 
头 ， 大 光圈 可 以 使 复 森 北 乱 的 背景 模糊 、 虚 化 ， 从 而 突出 主体 。 长 焦 镜 头 可 以 将 远 处 的 景物 拉 近 ， 
压缩 空间 ， 从 而 达到 虚 化 作用 。 大 光圈 可 以 得 到 更 好 的 区 线 照 射 ， 同 时 也 可 以 虚 化 背景 。 

担 摄 伦 开 、 植 物 等 轮廓 清晰 、 质 感 透明 的 景物 时 ， 选 择 上 蜡 一 些 的 景物 作为 背景 ， 逆 光 拍摄 ， 
际 光 时 以 高 光 部 位 为 测 光 依据 ， 以 形成 较 强 的 反 关 ,强化 逆光 效 末 。 大 光圈 的 长 焦 镜 头 拉 近 录 物 ， 


去 除 楷 杂 次 乱 的 景物 ， 可 以 更 好 地 突出 景物 。 














光圈 : F2.8 焦距 : 100m 快门 ，1/1000s ISO: 100 | 


提 1 摄 1 要 | 总 


(1) 上 图 采用 点 测 光 的 模式 进行 测 光 ， 
汕 光 点 在 伦 上 ， 使 伦 的 色彩 得 到 还 原 。 
(2) 采用 大 光圈 ， 突 出 主体 。 





光圈 :，F2.8 焦距 : 100m 快门 : UV100s ISO: 100 





样 折 好 流 完 头 尖 059 以西 


| 


| | A | i 
| | 4 








光圈 F8 焦距 : 200m 1/250s ISO: 全国 


逆光 下 招 摄 夕阳 照 财 的 湖面 会 产生 波光 阁 阁 的 感觉 ， 这 是 由 于 水 面 反光 形成 的 ， 湖 面 的 亮度 高 ， 拍 摄 时 需要 增加 一 
些 曝光 量 ， 拍 摄 的 照片 才 会 更 加 亮丽 。 


波光 妆 煞 的 水 面 其 实 是 强烈 阳光 在 水 面 上 产生 的 高 亮度 反差 ， 担 摄 这 样 的 画面 要 保证 高 亮 
上 度 的 反光 被 保留 下 来 。 避 免 用 点 测 光 对 高 光 部 分 进行 测 光 ， 这 样 会 使 画面 的 曝光 不 足 。 水 面 上 
波光 妾 妾 的 效果 ， 加 上 景物 的 剪影 效果 ， 男 面 会 增添 色彩 。 

拍摄 水 面 要 特别 注意 曝光 的 准确 性 ， 可 以 选择 平均 测 光 或 点 测 光 对 画面 中 受 光 均匀 的 区 域 
测 光 ， 保 证 高 光 部 分 的 曝光 处 于 一 种 略微 过 曝 的 状态 。 担 摄 时 最 好 使 用 三 脚 架 ， 以 小 的 光圈 来 
进行 上 曝光， 保证 拍摄 的 画面 质量 比较 高 。 




















光圈 : F8 焦距 ，85m 快门 :1/500s ISO: 100 | 光圈 ， F8 焦距 ，85m 快门 ，1/125s ISO: 100 | 
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2 25 用 局 西 中 的 线 对 


© 垂直 线条 : 可 以 促使 视线 上 下 移动 ， 显 示 高 度 ， 给 人 管 立 、 癌 上、 高 大 的 感觉。 
水 平 线条 : 可 以 使 视线 左右 移动 ， 产 生 开阔 、 延 伸 、 舒 展 的 效果 。 
斜 线 条 : 使 人 感到 从 一 问 同 号 一 端 扩展 或 收缩 ， 刘 于 动感 。 
曲线 条 : 使 视线 改变 方向 ， 引 导 视 线 癌 重心 发 展 。 
圆 形 线条 : 可 以 使 人 们 的 视线 随 之 旋转 ， 有 更 强烈 的 动感 。 
线条 给 和信 美感， 把 拍摄 的 景物 线条 从 大 目 然 中 所 炬 出 来 ， 可 以 更 好 地 表达 作品 的 思想 。 构 
图 时 ， 好 好 把 握 线条 的 走 同 ， 让 画面 赋予 线条 视觉 冲击 。 





光圈 : F4 焦距 : 200m 快门 : 1/60s ISO: 100 | 
利用 网 中 斜 线 赋予 动感 。 


An 六 ~ 









光圈 ，F8 康正 ee 1250s ISO, 100 光圈 : F5.6 焦距 : 200m 快门 : 1/500s ISO: 100 | 


利用 图 中 圆 形 线条 ， 使 画面 更 有 活力 。 利用 图 中 垂直 线 使 建筑 看 起 来 更 高 大 笔 挺 。 





利用 图 中 平行 线 ， 使 画面 更 加 广阔 ， 视 野 更 大 。 





谨 @ 厅 他 第 4 部 分 风光 摄影 的 实 拍 技巧 








瀑布 和 溪流 是 目 然 山水 中 最 让 有 诗意 的 景观 ， 选 择 合适 的 季节 ， 寻 找 有 特色 的 误 尝 ， 是 扫 
援 一 幅 好 照片 的 前 提 。 在 画幅 的 选择 上 ， 表 现 溪 深 流 水 的 气势 ， 多 米 用 模 画 幅 ， 表 现 局 深 、 注 
下 大 的 溪 泽 ， 显 出 “ 飞 法 二 下 三 干 尺 ”的 感觉 ， 多 采用 竖 男 幅 。 担 援 方 同 多 采用 稍 侧 的 方位 ， 
个 家 过 正 ， 以 免 男 面 显得 不 板 。 


本 二 a 宫 
本 和 生生 FF 
i 























要 





光圈 : F11 焦距 : 24m 快门 : 1/60s ISO: 100 
利用 慢 速 快门 拍摄 流动 的 水 景 ， 水 的 流动 效果 会 更 明显 。 瀑 布 的 水 面 会 变 虚 ， 显 示 着 水 还 在 不 停 地 快速 流动 一 样 ， 
突出 水 流 之 急 。 且 上 图 以 模 构图 扣 摄 ， 更 加 体现 了 瀑布 的 宏大 广阔 。 

拍摄 溪 瀑 主 要 是 对 画面 的 虚实 处 理 。 实 与 虚 的 运用 是 相辅相成 的 两 个 方面 ， 如 果 画 面 上 全 

是 实景 ， 给 人 整 闽 的 感觉 ， 如 果 画 面 上 没有 实 点 ， 则 会 让 人 感到 很 室 。 因 此 ， 只 有 恰到好处 地 

把 握 住 虚 与 实 的 互相 补充 、 互 相 陪衬 才能 使 画面 妙趣 无 穷 。 这 主要 体现 在 相机 快门 速度 的 选择 上 。 

拍摄 水 花 飞 减 的 画面 ， 为 了 显示 水 珠 ， 可 以 采用 高 速 快门 。 为 了 显示 溪 瀑 的 动 势 ， 看 起 来 轻柔 

飘移 ， 必 须 将 快门 速度 降下 来 ， 以 较 慢 的 快门 速度 进行 拍摄 。 快 门 速度 越 慢 ， 溪 瀑 越 有 流动 感 

越 足以 夸张 和 表现 。 


























1/125s ISO: 100 光圈 : F11 焦距 : 1/60s ISO: 100 





THE FOURTEENTH DAY ~ 


自然 风光 的 实 拍 技巧 1 














洽 眼 的 下 天 和 清 注 的 云彩 是 摄影 爱好 者 豆 欢 招 摄 的 对 象 ， 看 到 如 此 美丽 的 天 空 ， 谁 部 会 怒 
不 住 按 下 快门 。 这 样 的 天 空 因 然 天 丽 ， 但 如 果 不 上 共 备 上 曝光 的 基本 知识 ， 再 美丽 的 天 空 也 不 会 呈 
现在 目 己 担 摄 的 照片 中 。 








在 秋天 光线 多 变 的 环境 下 ， 
选择 恰当 的 测 光 模式 显得 尤为 重 
要 。 评 价 测 光 模 式 适 合 入 门 级 用 
的 照片 。 要 想 获 得 准确 的 上 曝光， 
点 测 光 模式 是 最 佳 选 择 ， 只 对 准 
一 个 小 点 进行 测 光 ， 可 以 有 效 避 
免 光线 复杂 或 逆光 状态 下 光源 对 
主体 测 光 的 影响 ， 考 虑 到 消费 级 
数码 相机 的 宽容 上 度 有 限 ， 建 议 适 
当 增 加 1 挡 上 曝光 补偿 ， 以 防止 细 
节 丢 失 。 秋 天 的 云 是 四 季 中 最 美 























和 的 ， 当 遇 到 蓝天 白云 映衬 下 的 风 
最 景 时 ， 测 光一 定 要 选择 地 面 ， 然 


后 适当 降低 1 一 2 挡 的 曝光 补偿 ， 
来 确 傈 国 面 整体 吧 光 平衡 ， 为 后 
期 处 理 留 有 足够 的 空间 。 如 采 利 
用 偏振 镜 的 话 ， 提 摄 出 来 的 天 空 
会 更 焉 ， 云 的 层次 性 会 更 好 。 

室外 担 摄 天 空 ， 偶 振 镜 是 必 
不 可 少 的 摄影 磺 材 ， 可 以 减少 空 
中 的 散射 现象 , 呈现 清爽 的 画面 ， 
还 有 利于 担 摄 水 撒 或 玻璃 内 的 事 
物 。 尺 管 蓝 色 的 天 空中 ， 呈 现 了 
丰富 层次 的 云彩 ， 但 还 是 要 提 摄 
协调 天 空 和 周围 背景 的 画面 。 天 
空 占据 了 了 全国 面 的 照片 平淡 无 味 ， 
如 果 把 田园 或 地 面 一 些 特征 性 的 
景物 融入 国 面 中 ， 可 以 让 画面 更 
加 精美 。 

使 用 仿 振 镜 可 以 加 深 天 空 的 
色泽 ， 在 担 摄 中 要 通过 取景 如 人 确 
认 图 像 效 果 。 当 仿 振 错 阻 止 了 非 


光圈 : F8 焦距 : 3Sm 快门 : 1/250s ISO: 100 偏振 光 的 进入 ， 成 像 图 片 的 曝光 

将 地 平 线 放 置 在 最 底层 ， 而 且 吕 据 很 小 画面 的 一 种 构图 方式 ， 这 种 构图 使 《” 训 就 少 ， 一 般 会 减少 ] 一 出 所 

画面 简洁 却 不 缺乏 内 容 ， 特 别 适 合拍 摄 带 有 天 空 的 自然 景观 。 ee 
A 》 人 Lb 、 


生 ， 需 要 增加 曝光 补偿 来 近 融 上 坚 
光量 。 









































光圈 : F8 焦距 : 3$m 快门 : 1/250s ISO : 
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F8 焦距 :35m 快门 ，1/500s ISO: 





100| 






光圈 : F11 焦距 : 85m 快门 : 1/500s ISO: 100 
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NW 


72” 








筋 是 由 许多 小 水 滴 形 成 的 ， 因 此 能 反映 大 量 的 散 冉 光 。 距 离 愈 远 ， 散 里 光 越 多 ， 色 调 越 明 
腕 ， 远 处 景物 越 看 不 清 。 所 以 在 注 筋 笼 单 下 的 景物 ， 能 明显 地 从 色调 上 区 分 出 前 景 、 中 景 、 远 景 ， 
加 强 了 空间 的 纵深 感 。 

筋 曲 的 有 反差 特别 小 ， 
扣 摄 时 最 好 选择 最 低 感 光 
度 。 安 排 画 面 构图 时 ， 应 
尽量 选择 有 远景 、 中 景 、 
近景 的 景物 ， 以 表现 景物 
之 间 的 空间 感 。 而 且 雪 景 
的 光 腕 度 很 蜗 ， 应 该 正确 
控制 曝光 ,避免 曝光 过 上 度 。 
一 般 担 摄 务 景 应 适当 增加 
曝光 量 ， 因 为 盘 景 有 较 强 
的 反 交 能 力 ， 相 机 按 正 第 
测 光 第 第 会 产生 曝光 不 足 。 




















雾 景 有 很 高 的 湿度 ， 在 霓 
中 拍摄 ， 应 注意 防止 相机 


受 渭 。 





光圈 : F8 焦距 : 50m 快门 ，1/350s ISO: 100 | 


雪 景 在 夕阳 的 照射 下 ， 橘 黄色 的 色调 非常 床 亮 ， 邹 景 遮挡 了 部 分 山脉 ， 画 面 有 了 梦 
约 般 的 氛围 ， 犹 如 仙境 一 般 ， 且 层次 鲜明 。 


类 拍摄 时 的 参数 设置 详解 


1/500 F2.0 S., 
Av < 和 


9 




























1 首先 调整 拍摄 模式 为 手动 模式 。 

2 接 下 来 将 光圈 设置 为 镜头 最 大 
光 图， 大 光圈 景 深 小 。 

3 设置 测 光 模式 为 局 部 测 ;。 

4 设置 白 平衡 为 阴 天 模式 ， 因 为 
当时 天 气 是 阴 天 。 





右 图 是 早上 在 山上 俯视 拍摄 的 雪 景 ， 雾 气 将 山 权 
上 了 一 层 神 秘 的 面纱 ， 让 人 有 一 种 想 走 进去 探索 
它 ， 解 开 它 神 对 面纱 的 冲动 ， 由 于 是 太阳 刚刚 升 
起 时 拍摄 的 ， 所 以 采 用 了 1/125s 的 速度 ， 并 使 
用 了 三 脚 寻 ， 由 于 和 却 气 不 是 很 大 ， 所 以 没有 将 相 
机 做 防潮 措施 。 这 幅 图 以 “S” 线 的 走势 进行 构图 ， 
使 画面 具有 一 定 的 动感 和 形式 美感 。 
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光圈 : F11 焦距 : 200m 快门 : 1/500s ISO: 100 
为 了 表现 大 海 奔腾 的 效 霖 ， 使 用 较 快 的 快门 速度 可 以 凝固 浪花 沸腾 的 场面 。 
mp | 

















光圈 :F11 焦距 ， 50m 天门 : 1/800s ISO: 100 光圈 : F8 焦距 : 50m 快门 : 1/800s ISO: 100 


所 


企 大 海内 风光 摄影 中 ， 海 滩 往 往 显 得 比较 空旷 ， 所 以 在 选取 画面 时 ， 要 多 加 注意 ， 应 该 适 
当 安 排 前 景 、 中 景 、 远 景 。 对 大 海 的 取景 构图 还 要 注意 使 海平 面 保持 水 平 ， 人 否则 照片 中 的 斜 线 
会 使 观众 感到 很 不 舒服 。 

担 摄 海滩 风光 时 ， 如 果 感 觉 招 援 的 照片 有 些 平淡 无 奇 和 空 汤 ， 尤 其 在 灿烂 的 阳光 下 ， 更 是 
如 此 ,这 种 情况 下 可 以 试 着 找 一 些 能 使 画面 有 趣 的 景物 , 如 礁石 和 脚印 、 奔 跑 的 小 孩 、 上 废弃 的 木船 、 
一 个 橡皮 救生 闭 等 ， 它们 会 给 画面 提供 一 个 焦点 ， 让 视觉 可 以 有 一 个 关注 。 在 担 摄 的 时 候 可 以 
变换 不 同 的 招 摄 位 置 ， 用 不 同 的 角度 。 找 到 一 个 最 为 满意 的 画面 ， 然 后 进行 取景 捕捉 。 























光圈 : F5.6 焦距 :50m 快门 : 1/250s ISO: 100 








在 阳 区 强烈 直射 的 情况 
下 并 不 是 担 摄 水 面 的 最 佳 时 
刻 。 选 择 阳 郊 入 射 角 比 较 低 ， 
或 天 空中 带 有 一 定 程度 散射 
区 的 阴 天 拍摄 ， 会 得 到 好 的 
水 面 效果 。 





光圈 : F5.6 焦距 : 50m 快门 : 1/250s ISO: 100 | 

通常 ， 海 上 景色 非常 单纯 ， 天 空 只 有 纯净 的 蓝 昌 两 色 ， 所 以 运用 不 同 的 色 块 和 线条 可 以 勾 
勒 出 美丽 的 大 海 照 片 。 如 果 想 有 更 丰富 的 变化 ， 那 束 最 好 选择 天 气 和 光照 能 引起 色彩 变化 或 水 
面 汲 涛 起 伏 的 时 候 拍摄 。 这 种 情况 下 ， 镜 头 的 广角 端 更 加 实用 ， 可 将 更 多 的 题材 摄 入 画面 。 还 
可 以 答 试 低速 或 者 动态 拍摄 ， 监 色 的 海面 可 能 会 别 有 情 趣 。 也 可 以 选择 日 出 或 者 日 落 时 拍摄 海 
， 面 ， 金 色 的 阳光 酒 在 海面 上 ， 使 原本 宕 冷 的 海面 看 起 来 温 刻 、 和 舒适 。 波 光 阁 痢 的 海面 金灿灿 的 ， 
不 用 星光 镜 都 能 拍摄 出 一 内 一 内 的 星光 。 还 可 以 利用 广角 镜头 ， 拍 援 广阔 的 海面 ， 利 用 慢 速 拍 
摄 即将 到 来 的 海 漳 ， 同 时 使 用 三 脚 架 拍摄 ， 不 会 让 拍摄 的 物体 变 虚 。 这 样 的 拍摄 虚实 结合 ， 使 
海潮 看 起 来 测 涌 滚 涯 。 在 大 太阳 下 拍摄 不 能 将 快门 速度 调 得 过 慢 ， 否 则 海面 的 水 是 流动 的 ， 而 
其 他 的 物体 都 会 曝光 过 度 ， 影 啊 画 面 。 
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光圈 : F5.6 焦距 :50m 快门 : 1/125s ISO: 100 
上 图 是 作者 早上 从 高 处 拍摄 的 山下 村 洲 ， 借 着 雾气 的 衬托 ， 使 村 子 更 加 安详 、 神 秘 ， 且 画面 层 


Pe 


pe 


ar 


~ 


> -一 一 


光圈 : F8 焦距 ， 100m 快门 : 1/1000s ISO: 100 | 


上 图 就 像 前 面 所 讲 的 ， 可 采用 快速 拍摄 来 拍 出 海潮 的 到 来 ， 给 人 一 种 急促 感 ， 气 势 磅 磷 ， 泣 涌 。 





a 多 us 


担 摄 风光 照片 应 该 注意 的 是 ， 想 要 得 到 清晰 的 图 片 要 使 用 三 脚 腑 ， 以 及 小 光圈 拍摄 景物 。 
面 对 美 丽 的 山川 能 够 取 下 全 景 固 然 不 易 ， 需 要 有 足够 高 的 视 氮 才能 价 视 大 面积 的 范围 ， 而 且 还 
需要 广角 镜头 来 提 摄 。 

山脉 是 第 见 的 摄影 题材 ， 在 观光 贤 景 的 同时 ， 将 大 山 的 雄伟 气势 用 相机 记录 下 来 是 一 件 令 
人 愉快 的 事 。 在 提 摄 山脉 时 ， 大 多 采用 侧 光 或 逆光 ， 因 为 需要 用 光 来 分 割 山 与 山 之 间 的 空间 感 和 
气势 。 顺 光一 般 适 合拍 摄 轮廓 清晰 的 局 部 场景 。 在 拍摄 大 场景 时 ， 山 峰会 因 色 调 接近 而 互相 混 
消 。 在 逆光 下 ,拍摄 远 处 的 山 可 以 获得 层次 分 明 的 反 兰 效 打 。 要 将 山脉 的 神圣 感 和 层次 表现 出 来 ， 
需要 选择 早晨 或 者 傍晚 的 时 候 拍摄 。 这 时 由 于 空气 中 的 湿度 高 ， 再 加 上 空气 中 的 侍 埃 和 水 汽 的 
折射 , 远 处 的 山脉 和 近 处 的 山脉 透视 变化 在 逆光 状态 下 变 得 非常 明显 , 有 利于 担 摄 出 丰 宇 的 层次 。 
尤其 是 在 日 出 、 日 落 的 时 候 ， 如 果 有 天 起 或 晚霞 ， 那 更 是 难得 的 镜头 。 由 于 这 段 时 间 的 色 退 低 ， 
可 以 利用 日 出 或 日 落 时 的 太阳 作为 辅助 对 象 将 壮观 的 山 景 表现 出 来 。 担 摄 山 脉 场景 时 需要 将 视 

， 角 上 升 到 一 定 的 高 度 后 再 进行 ， 因 为 在 山脚 或 者 山腰 拍摄 ， 只 能 够 招 报到 上 自己 眼前 的 山峰 ， 难 
以 担 摄 出 雄伟 的 气势 。 只 有 到 达 一 定 的 高 度 才 能 “一 览 众 山 小 ”， 将 山脉 的 气势 、 生 动 的 线条 
和 丰富 的 层次 表现 出 来 。 为 了 反映 出 山 势 的 险峻 和 画面 构图 的 变化 ， 在 取景 时 就 需要 尽量 利用 
好 各 种 前 景 ， 如 树木 等 下 有 造型 的 物体 。 


















































光圈 : Fl11 焦距 : 85m 快门 : 1/800s ISO: 100 
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光圈 : F8 焦距 ，85m 快门 ，1/250s ISO: 100 光圈 :，F8 焦距 ，85m 快门 : 1/500s ISO: 100| 
上 图 是 在 多 云 的 天 气 拍 摄 ， 太 阳光 刚好 从 云 中 射出 一 点 上 图 的 视觉 冲击 力 较 强 ， 给 人 以 温 暧 的 感觉 ， 因 为 整 幅 
点 光线 ， 且 照射 着 山中 的 筋 气 ， 使 画面 更 加 具有 神秘 感 图 以 暧 色 调 出 现 ， 小 面积 的 蓝天 给 画面 添加 了 一 点 点 生 
和 吸引 力 。 机 ， 使 画面 更 加 和 谐 。 




















光圈 : F11 焦距 : 85m 快门 : 1/250s ISO: 100 光圈 :Fl11 焦距 : 85m 快门 : 1/60s ISO: 100 

采用 小 光圈 使 整个 画面 都 较 清 晰 ， 整 幅 图 以 冷色 为 主 ， 葛 同样 采用 小 光圈 拍摄 ， 整 幅 图 以 冷色 为 主 ， 晚 上 使 用 三 
葛 的 天 空中 还 有 一 片 白 云 与 山上 还 没 融 化 完 的 雪 相 呼应 ， 角 架 进行 拍摄 ， 作 者 仰视 拍 山 ， 使 山 看 起 来 更 加 高 大 ， 
这 样 可 以 衬托 山 之 高 。 冷清 。 











1/500s ISO: 100 


作者 采用 小 光圈 大 景深 的 手法 拍摄 了 连 绢 起 伏 的 山 群 ， 这 样 整 个 山 看 起 来 都 比较 清晰 ， 给 人 一 种 威慑 感 ， 更 加 突出 了 山 
的 壮观 。 同 时 山 的 暖色 调和 后 面 冷色 调 的 蓝天 形成 对 比 ， 使 整 幅 图 更 加 具有 视觉 冲击 力 。 


光圈 : F11 焦距 : 85m 快门 : 














sr 


拍摄 草原 关键 是 线 和 人 色 
彩 。 利 用 构图 和 取景 ， 使 线 和 
色彩 表现 出 最 美的 一 面 ， 使 其 
充分 表达 出 主题 内 洱 。 正 第 的 
曙 光 是 不 可 缺少 的 ， 漆 腕 的 色 
彩 在 正确 的 曝光 下 ， 才 会 显 出 
它 独 有 的 色彩 。 草 原 有 一 个 特 
扩 ， 景 物 反 光 率 比较 平均 、 色 
调 比 较 一 致 。 和 草原 上 的 景物 一 
般 光 线 都 比较 均 ， 因 此 折 摄 
时 使 用 平均 测 光 就 可 以 了 ， 利 
用 广角 镜头 、 小 光圈 、 三 脚 以 
担 援 草原 的 形态 。 在 构图 上 要 
特别 注意 草原 上 线条 的 变化 。 

如 果 用 光 选 择 不 好 ， 极 易 
使 景物 内 部 结构 线条 不 清晰 其 
至 消失 ， 国 面 表现 无 力 ， 人 缺少 
变化 ,为 了 避免 这 一 现象 出 现 ， 
担 摄 时 最 好 选用 低 角 上 度 的 侧 逆 
光 ， 有 助 于 表现 景物 的 轮廓 线 
条 ， 形 成 明暗 影 调 起 伏 ， 拉 开 
相同 闫 色 物 体 的 色调 反差 ， 并 
能 产生 投影 效果， 丰 宦 画面 的 
4 

生活 中 习惯 于 用 模 构 图 
的 方式 拍摄 览 广 的 草原 ， 因 为 
檬 构图 可 以 让 人 们 的 视野 更 加 
宽广 , 整个 画面 不 会 变 得 压抑 ， 
可 以 放松 身心 。 同 时 在 拍摄 草 
原 的 时 候 ， 光 线 也 是 至 关 重 要 
的 因 系 之 一 ， 青 美的 事物 没有 
光 的 照射 郡 会 变 得 丑陋 ， 而 摄 
影 也 不 只 是 一 个 记录 的 过 程 ， 
我 们 要 去 及 现 光 线 ， 以 及 类 的 
= 人 




















光圈 : F8 焦距 : 85m 快门 : 1/500s ISO: 100 





光圈 : Fl11 焦距 : 85m 快门 : 1/250s ISO: 100 
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光圈 : F5.6 焦距 : 85m 快门 : 1/250s ISO: 100 | 





光圈 : F11 焦距 : 24m 快门 ，1/125s ISO: 100 









人 朋 2)( 和 倒 ) 凡 2 


拍摄 湖水 和 倒影 时 ， 跟 长 焦 镜 头 拍摄 的 特写 相 比 ， 更 适合 使 用 广角 镜头 ， 把 大 面积 的 景 
与 湖水 连接 成 一 幅 美 丽 的 画面 。 

拍摄 湖水 倒影 时 ， 可 以 使 用 偏振 镜 加 深 天 空 的 蓝 色 ， 并 最 小 化 水 面 的 反光 效果 。 尺 可 能 缩 
小 光圈 ， 加 深 倒 影 的 颜色 ， 画 面 也 会 更 加 清晰 。 当 水 面 上 的 反光 比较 严重 时 ， 容 易 上 曝光 不 足 ， 
可 以 适当 补偿 1 挡 到 2 挡 左 右 的 曝光 量 。 如 果 使 用 偏振 镜 ， 曝 光量 可 减少 0.5 挡 ， 可 以 表现 湖水 
ee 人 让 我 们 的 视 党 更 舒服 。 





拍摄 时 的 参数 设置 详解 


















调整 拍摄 模式 为 手动 模式 。 
接 下 来 将 光圈 设置 为 镜头 
最 大 光圈 ， 大 光圈 景深 小 。 
设置 测 光 模式 为 评价 测 光 。 
设置 白 平 衡 为 自动 模式 。 
于 es 
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流动 的 湖面 倒映 着 树木 ， 倒 影 微微 颤 拌 形成 了 梦幻 般 景 象 ， 夕 阳 时 分 的 天 空 也 在 水 面倒 映 出 来 。 夯 面 以 傍晚 的 夕阳 作为 
背景 ， 来 守 托 整个 画面 ， 使 画面 看 起 来 更 加 美观 、 和 和谐。 逆光 折 摄 ， 树 木 以 羡 影 的 形式 出 现 ， 具 有 形式 美 。 
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岂 门 : 


光圈 : F5.6 焦距 : 50m 快门 ，1/250s ISO: 100 光圈 ，F56 焦距 :85m ， 
ISO: 100 
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光圈 : F8 焦距 :35m 快门 ，1/250s ISO: 100 光圈 :PF8 焦距 : 


ISO: 100 





光圈 : F5.6 焦距 : 85m 快门 : 1/125s ISO: 100 光圈 : F8 焦距 : 85m 快门 1/250s 


ISO: 100 












0 24m yy 1/1000s ISO: 100 


冬天 是 美丽 的 、 浪 漫 的 ， 天 空 
SS 人 
茫茫 的 雪山 中 人 物 显得 如 此 到 处 银 装 素 陡 犹如 到 了 仙境 。 你 夯 
9 过 雪景 的 照片 偏 色 么 ? i 
a 非常 漂 冠 ， 蓝 色 的 韵味 浪漫 极 了 。 
ER 下 面 讲解 怎样 还 原 雪景 的 正 
常 上 曝光 : 直接 用 相机 不 加 任何 调整 
拍摄 出 来 的 雪 往 往 是 灰色 而 并 非 白 
色 。 因 为 相机 都 是 按照 18% 的 中 
灰 进 行 测 光 ， 然 后 给 出 曝光 参数 ， 
SS os 
雪 后 的 清晨 , 夯 调 统 一 ， 人 火 和 明光 量 3 曝光 4] ， 0 末 日 
a - a 机 给 出 的 曝光 参数 上 适当 增加 一 挡 
ss 和 ， 面 面 简洁 。 到 两 挡 的 曝光 量 ， 雪 就 会 雪白 ， 表 
ee 现 出 真实 的 色调 。 


十 让 


雪景 中 白色 部 分 面积 较 大 ， 所 以 也 比 其 :他 景物 明 腕 ， 当 有 太阳 光线 照 上 出 时 ， 束 更 加 明 营 ， 
感光 比 一 般 景 物 灵 敏 。 需 要 表现 出 雪景 的 明暗 层次 以 及 较 近 地 方 雪 粒 的 透明 质感 ， 运 用 逆光 或 
后 侧 光 拍摄 雪景 最 为 适宜 
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折 摄 雪景 时 ， 为 了 让 雪景 有 种 冷 的 感觉 ， 需 要 调整 相机 的 色温 值 低 于 景物 的 色温 值 ， 照 厂 
束 会 偏 贤 。 一 般 来 说 ， 拍 摄 雪景 不 需要 使 用 日 平衡 来 校正 色温 ， 偏 一 点 蝗 色 正好 符合 雪景 军 冷 的 














感觉 ， 葛 色 的 韵味 也 会 多 一 份 浪漫 色彩 。 下 图 中 的 雪景 就 有 一 种 浪漫 情怀 ， 葛 色 的 色调 显得 舒服 、 
神秘 、 浪 漫 。 





光圈 : F5.6 焦距 : 85m 快门 : 1/250s ISO: 100 





光圈 : F5.6 焦距 : 35m 快门 : 1/500s ISO: 100 
z < 





光圈 : FF F8 焦距 ; 85m 快门 ; 1/125s ISO: 100 | 
上 图 的 白 平衡 是 铅 丝 灯 模 式 ， 画 面色 彩 偏 莹 ， 更 加 
衬托 雪 的 寒冷 ， 画 面 中 蓝 蓝 的 天 空 、 蓝 色 的 雪 和 黄 


光圈 : F8 焦距 : 85m 快门 : 1/250s ISO: 100 E = EE 色 的 叶子 形成 对 比 ， 使 画面 更 有 看 点 。 
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雨天 总 是 让 人 和 人 多愁善感 ， 在 这 样 的 天 气 里 很 容易 表达 朱 种 情境 。 雨 天 的 光线 照 册 比 较 弦 ， 
可 以 适当 提高 一 些 感光 度 。 雨 水 把 叶子 刷洗 了 一 过 ， 黄 绿色 的 叶子 在 散射 光 的 照射 下 会 很 透亮 ， 
选择 这 样 的 景物 作为 背景 ， 国 面 也 会 很 通 透 。 

对 于 学 摄影 的 人 来 说 ， 雨 天 其 实 是 一 个 相当 不 错 的 景色 。 不 要 怕 相 机 会 进 水 ， 做 好 保护 措 
施 就 可 以 出 去 担 照 了 。 

雨天 的 光线 强度 不 大 ,多 为 散射 光 。 担 摄 雨 天 风景 需要 带 上 三 脚 钦 , 尽 可 能 地 保证 了 画面 清晰 ， 
如 果 光 线 不 是 太 好 ， 感 光度 设置 舟 高 一 点 也 是 可 以 的 。 如 果 想 担 出 雨水 划 过 的 线条 ， 那 吏 选 择 
稍 暗 些 的 背景 , 使 用 三 脚 染 慢 速 皮 光 。 雨 天 拍 援 ， 光 线 会 很 杀 和 ， 所 以 说 雨天 也 是 拍照 的 好 时 候 。 




















光圈 : F4 焦距 : 135m 快门 : 1/250s ISO: 100 ] 


使 用 长 焦 镜 头 抓拍 十 中 放学 的 儿童 ， 背 景 被 虚 化 掉 后 ， 雨 滴 很 明显 地 表现 出 来 ， 更 加 突出 儿童 的 项 皮 。 














雨天 担 摄 要 注意 防 泣 ， 尽 量 选 择 
能 避 雨 的 地 方 拍摄 ， 或 者 给 相机 “ 罕 
上 雨衣 ”， 拍 报 完 相机 不 要 急 着 放 入 
包 里 ， 等 蚂 干 后 再 放 入 包 中 。 





光圈 : F2 焦距 : 135m 快门 : 1/1000s ISO: 100 
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100 


1/250s ISO: 


85m 快门 


F8 焦距 





ME a bi 


气象 万 千 的 实 拍 技巧 1 


光圈 : F4 焦距 :85m 快门 : 1/250s ISO: 100 | ~ 
is 区 ,会 

他， 9 @ 当 太 阳 落 山 后 ， 如 果 马 
3 0 上 收工 回 家 ， 可 能 会 错过 绝 
上 图 采用 逆光 拍摄 黄 形 ， 弧 线 构 “好 的 拍摄 机 会 。 太 阳 落 山 之 
性 ， 它 一 直 是 拍摄 的 主角 ， 
可 以 拍 到 明朗 的 画面 效果 。 
而 太阳 落 山 之 后 ， 天 空 其 实 

还 是 非常 漂亮 的 ， 它 现在 成 

为 了 主角 。 夕 阳 是 一 天 中 比 

2 较 美丽 的 景色 ， 黄 黄 的 、 红 
ea 红 的 光线 映衬 在 天 空 和 云 上 ， 
SS 形成 美丽 的 画面 。 且 可 以 采 


三 角 构图 拍摄 黄 名 时 的 水 面 来 衬 ”用 逆光 拍 概 出 平时 难以 拓 
托 黄 卉 的 美 ， 山 作为 前 景 出 现 ， Se 
使 画面 更 有 层次 。 。 



































光圈 : F4 焦距 : 85m 快门 : 1/250s ISO: 100 | 
拍摄 贰 狸 时 的 夕阳 比 招 援 瑚 暇 更 加 容易 , 因为 只 要 抓 准 了 时 机 , 就 可 以 担 摄 出 一 幅 好 的 作品 ， 
然而 好 的 作品 同样 要 从 多 个 方面 考虑 ， 如 曝光 量 、 构 图 、 白 平衡 ， 等 等 。 然 而 绷 震 的 速度 大 快 ， 








快 得 让 我 们 都 来 不 及 构图 ， 融 已 经过 去 ， 而 黄 侣 不 同 ， 它 的 速度 相对 较 慢 ， 可 以 有 充足 的 时 间 
进行 构图 和 选 景 。 还 有 一 点 束 是 招 摄 朝霞 时 要 在 黎明 之 前 就 开始 去 等 每 朝霞 的 出 现 ， 而 黄 答 不 
需要 我 们 受 冻 ,只 要 随 映 市 着 相机 ， 在 黄昏 到 来 之 时 ， 选 好 目 己 想 拍 摄 的 景 ,就 可 以 进行 扣 报 了 。 





























一 般 都 豆 欢 用 逆光 的 形式 拍摄 黄 钥 ， 因 为 可 以 看 到 美丽 的 副 影 ， 同 时 还 有 色彩 丰富 鲜艳 的 天 空 
作为 背景 。 





光 立 : F8 焦距 : 65m 快门 : 1/200s ISO: 100 ] 
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光圈 : F8 焦距 : 45m 快门 : 1/100s ISO: 200 ] 





降 光 的 时 候 ， 要 以 太阳 周围 的 天 空 作 为 曝光 基点 。 直 接 对 准 太 阳 讽 沧 ， 曝 光量 是 不 准确 的 ， 
会 叶 致 其 他 景物 出 现 曝光 不 足 的 现象 。 应 该 以 太阳 附近 云彩 的 膨 度 为 测 光 点 ， 然 后 适当 增 减 曝 
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光圈 : F8 焦距 : 35m 快门 ，1/125s ISO: 200 ] 全 
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这 幅 图 和 上 一 幅 图 是 在 同一 天 拍摄 的 ， 夕 阳 马 上 要 落下 
去 的 时 候 色温 最 低 ， 颜 色 最 上 暖 ， 如 果 没 有 山 ， 天 空 和 水 
面 就 会 融 为 一 体 ， 分 不 清 哪 个 是 水 哪个 是 天 。 由 于 是 逆 
光 担 摄 且 现在 光线 较 暗 ， 增 加 感光 度 到 400， 使 整个 男 





调整 莫 忒 为 手动 模式 面 不 会 因为 没有 三 脚 架 而 变 虚 。 高 的 感光 度 虽 然 有 了 一 
0 a 些 颗粒 状 ， 然 而 它 不 但 没有 影响 画面 的 效果 ， 却 让 这 幅 
、 -之 = 1 万 过/ = 


人 图 多 了 一 些 油画 的 感 党 ， 以 后 可 以 答 试 一 下 。 
设置 测 光 模 式 为 评价 测 光 。 
设置 日 平衡 为 自动 日 平衡 。 
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太阳 东升 西沙 是 大 目 然 美丽 的 景色 ， 在 早晨 色温 比较 高 ， 照 片 会 有 一 些 蓝 色 。 太 阳 升 起 、 
落下 都 给 这 一 天 留 下 了 很 多 美好 的 瞬间 ， 这 类 景色 虽然 我 们 每 天 都 能 看 到 ， 但 由 于 天 气 的 不 同 ， 
景色 也 相差 各 异 ， 拍 摄 这 种 照 厂 的 机 会 瞬 明 而 逝 ， 所 以 要 抓 住 短暂 的 时 间 。 操 摄 这 样 的 景色 ， 
一 般 会 把 太阳 直接 担 进 国 面 ， 由 于 太阳 的 强 光 会 影响 相机 讽 多 ， 担 摄 出 来 的 照片 多 数 都 会 曝光 
不 足 。 担 摄 朝霞 时 ， 应 当 用 测 光 表 或 相机 对 看 天 空 进行 测 光 ， 为 了 测 得 正确 的 曝光 指数 ， 须 将 
照相 机 疝 左 右 移 动 进行 测 光 ， 进 行 上 曝光 锁定 后 ， 再 来 取景 。 这 种 测 光 方法 可 获得 较 丰 早 的 层次 
和 较 好 的 色彩 饱和 度 。 曝 光 的 结果 会 使 阴暗 部 分 保持 必要 的 层次 ， 而 又 不 使 强 光 部 分 耸 晶 一片 。 
假如 需要 剪影 效果 ， 可 按 阴 上 暗部 分 测 光 ， 减少 1 ~ 2 挡 曝 光量 ， 故 意 使 前 景 曝光 不 足 ， 结 果 必 
然 会 使 前 景 成 为 黑 影 ， 衬 托 在 明 腕 的 背景 前 ， 形 成 齐 有 艺术 感染 力 的 画面 。 


CE 担 摄 朝霞 时 ， 一 般 以 天 空 有 党 上 度 适 中 的 部 位 
作为 上 曝光 的 依据 。 多 数 情况 下 ， 对 云 的 腕 部 进 
行 测 光 是 一 个 不 错 的 选择 。 这 时 候 前 景 会 曝光 
不 足 形成 盘 影 效率 ， 如 果 布 望 前 景 有 一 定 的 层 
次 ， 就 应 该 以 画面 的 平均 亮度 值 的 曝光 为 准 ， 
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征 一 样 丰 吝 。 在 取景 时 应 该 选择 家 有 表现 力 的 
景物 和 云霞 组 成 完美 的 画面 ， 如 山 、 建 筑 物 、 
植物 等 。 从 这 些 景 物 中 所 烁 出 精美 的 与 画面 语 
言 相 统 一 的 线条 、 色 彩 、 造 型 等 ， 使 画面 信息 
量 更 大 。 





左 图 是 早上 四 点 多 起 床 等 得 太阳 升 起 时 拍摄 的 ， 招 摄 时 
使 用 了 三 脚 架 对 相机 进行 了 固定 ， 同 时 选择 了 水 面 和 远 
处 的 房子 作为 前 景 ， 以 逆光 的 形式 勾勒 出 线条 ， 男 面 以 
三 分 之 一 的 比例 进行 构图 ， 使 这 个 画面 更 有 看 点 。 萌 震 








的 紫色 和 金黄 色 ， 使 画面 的 色彩 更 加 丰富 、 美 丽 。 


光圈 : F5.6 焦距 : 8$m 快门 : 1/125s ISO: 200 ] 





‘he 

看 到 左 图 的 第 一 感觉 就 是 绚丽 多 
7 全 中 琅 在 过 
该 选择 哪个 地 方 拍摄 的 时 候 ， 抬 
头 忽然 发 现 对 面 有 三 座 小 岛 挺立 
TT 
来 ， 美丽 的 画面 使 一 天 的 心情 都 
是 愉快 的 。 这 幅 图 的 色彩 较 偏 紫 
色 ， 给 朝霞 添加 了 一 层 厚 厚 的 神 
秘 面 纱 ， 整 幅 图 色彩 丰富 ， 然 而 
又 不 凌乱 ， 构 图 生动 ， 然 而 又 不 
浮躁 。 

















光圈 : F4 焦距 : 35m 快门 : 1/125s ISO: 100 


光圈 : F11 焦距 ，35m 快门 ，1/500s ISO: 200 





光圈 : F11 焦距 : 35m 快门 : 1/250s ISO: 200 | 








二 分 法 的 构图 方式 拍摄 自然 的 湖面 ， 上 下 形成 了 很 好 的 对 称 效果 ， 水 的 流动 又 使 倒影 更 加 梦幻。 在 构图 上 ， 一 般 拍摄 者 
应 该 把 太阳 放 在 画面 右 或 右上 角 处 。 也 就 是 俗称 的 黄金 分 割 构图 法 ， 除 非 有 特殊 考虑 ， 初 学 者 切忌 把 太阳 放 在 画面 的 正 
彩 等 等 , 没有 前 景 或 天 空 云 彩 衬托 ， 


中 央 。 同 时 也 要 考虑 太阳 在 整个 画面 中 所 占 的 比例 , 适当 用 前 景 烘托 氛围 , 比如 树木 云彩 等 等 ， 
就 担 一 个 完整 的 太阳 画面 也 室 无 美感 可 言 。 
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光圈 F11 焦距 ， 24m 快门 : 1/2s ISO: 200 ] 


在 黑夜 即将 来 临 的 时 候 ， 天 空 是 非常 美丽 的 ， 在 招 摄 夜 空 时 由 于 光线 较 暗 ， 需 要 使 用 三 脚 染 慢 
速 曝光 拍摄 。 上 图 使 用 广角 镜头 拍摄 ， 使 视野 更 大 。 














“星光 效果 ”属于 光线 绕 射 的 特殊 现象 ， 一 般 是 因为 镜头 光圈 缩 得 太 小 。 一 般 而 言 ， 就 摄 
影 的 观念 来 看 ， 通 常会 尽量 避免 光 国 SS N 
线 绕 射 的 情况 发 生 。 


SS 
SS SN 
不 靠 星 光 滤 镜 ， 就 想 拍 出 “ 星 SN SS 
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光 效 果 ”， 那 么 有 以 下 几 个 必要 的 
因素 。 

(1) 使 用 光圈 优先 模式 ， 将 
光圈 缩 到 最 小 ， 以 消费 级 数码 相机 
而 言 ， 大 约 在 F8 -Fl1 左右 。 

(2) 寻找 有 点 光源 的 场景 拍 SA RN 
摄 。 例 如 夜景 中 的 路 灯 。 ND 

(3) 尽量 使 用 拥有 长 焦距 的 
相机 ， 统 射 的 现象 可 能 更 为 明显 。 





光圈 : F11 焦距 :24m 快门 :1s ISO: 200 
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谨 @ 厅 人 第 4 部 分 风光 摄影 的 实 拍 技巧 


ne 


内 电 是 可 过 而 不 可 求 的 ， 有 闪电 的 时 候 ， 你 拿 相 机 了 吗 ? 即使 你 拿 相 机 了， 你 能 瞬间 将 它 
扣 摄 下 来 么 ? 种 种 原因 让 我 们 没有 办 法 招 好 它 。 其实 只 要 向 握 一 些 要 后, 还 是 可 以 担 出 好 的 效果 ， 
可 以 把 相机 固定 在 三 脚 染 上 用 全 手动 模式 ， 光 图 小 些 ，ISO 设置 到 最 低 ， 手 动 对 焦 到 无 穷 远 ， 可 
以 用 快门 线 长 时 间 上 曝光 。 


从- 





光圈 : F22 焦距 : 24m 快门 ，1/2s ISO: 100 | 


拍摄 内 电 的 时 候 古 用 慢 速 曝光 抓 住 内 电 规律 的 ， 只 需要 对 天 空 进行 曝光 即 可 。 拍 摄 内 电 时 要 注意 安全 ， 以 免 受 伤 。 可 








以 将 相机 的 白 平 衡 调 为 灾 光 灯 或 者 铝 丝 灯 的 模式 , 拍摄 的 内 电 会 更 加 上 共有 展 撼 力 。 能 更 好 地 还 原 内 电 本 里 偏 冷 的 色彩 。 








人 的 反应 速度 对 于 内 电 的 瞬间 是 非常 慢 的 , 根本 抓 不 住 。 拍 摄 时 ， 需 要 措 清 内 电 的 活动 规律 ， 
摸 清 经 常 内 电 的 位 置 ， 然 后 对 准 位 置 进行 长 时 间 上 曝光 ， 束 像 守 株 待 倪 一 样 等 待 它 的 出 现 。 
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云 是 天 空 湿 气 所 形成 的 凝 体 ， 





它 在 天 空中 会 随 着 天 气 变 化 而 凝结 、 移 动 和 消散 ， 形 态 变 化 


万 干 。 在 对 大 面积 的 天 空 进行 曝光 时 ， 可 以 适当 减少 曝光 腕 ， 这 样 天 空 会 更 蓝 一 些 ， 如 果 天 空 
特别 膨 的 话 ， 还 需要 增加 曝光 腕 来 还 原 天空 的 景色 。 担 摄 目 然 景物 有 了 云 的 存在 ， 同 样 的 景物 
在 同样 的 天 气 下 ， 拍 摄 效果 也 会 有 不 同 的 效果 。 在 拍摄 云 景 时 ， 曝 光 是 非常 重要 的 ， 可 选择 点 
测 光 对 天 空 的 各 个 点 进行 测 光 , 然后 考 碟 取舍 完 部 还 是 上 暗部 细节 。 面 对 大 环境 里 雄伟 气势 的 云层 ， 











想 要 扣 摄 整体 环境 ， 还 需要 广角 镜头 进行 扫 摄 或 是 采用 接 片 的 方法 。 






号 


必 ~. 


;3 


光圈 : F8 焦距 :50m 快门 : 1/500s ISO: 100 ] 














气候 在 不 停 的 变化 , 云彩 在 不 停 的 走动 , 每 一 时 刻 都 是 不 同 的 。 天 空 虽然 很 漂亮 , 如 果 扣 摄 时 只 对 天 空 取景 , 照片 显得 单调 ， 


最 好 是 有 地 面 、 树 木 、 大 海 、 建 筑 等 景物 的 点 绥 。 


担 摄 时 的 参数 设置 详解 





[S] NE SHOT 














首先 调整 扣 摄 模式 为 手动 模式 .。 

接 下 来 将 光圈 设置 为 镜头 F8 ， 
一 些 ， 画 面 更 清晰 。 

设置 测 光 模式 为 评价 测 光 。 

设置 日 平衡 为 目 动 日 平衡 。 


景深 大 


WR 





光圈 : F8 焦距 ，100m 快门 ，1/500s ISO: 100 ] 
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THE NINETEENTH DAY 


乡村 人 文风 光 实 拍 










技巧 


柳 田 是 村 窟 耕种 的 一 种 形势 ， 这 里 的 
人 们 价 助 山 势 开明 出 一 层 层 标 状 的 土地 ， 育 
曲 盘 旋 的 楷 形 田野 给 摄影 爱好 者 提供 了 很 
好 的 担 摄 题材。 如 果 觉 得 山 势 的 迪 紧 程度 不 
够 理想 ， 或 者 想 要 全 张 这 种 标 田 的 曲折 程 
度 ， 还 可 以 运用 广角 镜头 。 随 痢 四 季 更 蔡 ， 
农作物 生长 ， 田 野 的 色彩 也 在 不 断 变 化 。 多 
了 解 一 些 农 作物 的 生长 情况 ， 根 据 季 节 的 特 
征 来 拍摄 色彩 床 亮 的 图 片 。 构 图 、 色 彩 、 角 
及 都 需要 我 们 认真 考虑 ， 不 要 让 人 只 看 到 这 
样 的 景物 ， 而 是 让 人 们 感觉 到 它 的 美丽 。 在 
担 摄 标 田 的 过 程 中 ， 由 于 每 个 人 的 视觉 美 扩 
不 同 ， 选 择 的 拍摄 角度 也 不 同 。 既 有 高 空 俯 
担 人 全景， 也 有 走 入 田间 的 近 照 。 

由 于 标 田 的 楷 状 结构 具有 很 强 的 旋律 
感 ， 加 上 樟 田 随 着 山 势 的 起 伏 转 扩 ， 在 适当 
的 角度 会 担 摄 到 动人 的 曲线 特征 。 





























光圈 : F8 焦距 : 85m 快门 : 1/500 ISO: 100 


梯田 拍摄 的 最 佳 时 间 和 必 备 侣 材 

拍摄 梯田 的 时 间 以 清晨 和 傍晚 为 好 ， 要 充分 利用 
拍摄 的 黄金 时 间 和 最 佳 时 间 《〈 黄 金 时 间 指 清晨 前 后 半 
小 时 和 黄 儿 前半 小 时 ， 太 阳 与 地 平 线 夹 角 为 13"; 最 佳 
时 间 是 上 午 9 一 10 时 、 下 午 3 一 4 时 ， 太 阳 与 地 平 线 
15 一 60? 之 间 ) ， 抓 住 时 机 、 取 得 最 佳 光 线 效 果 。 扣 
摄 梯田 一 般 采 用 高 角度 作 拍 , 视 平 线 以 下 的 被 摄 体 占 所 
了 画面 的 主要 位 置 ， 前 景 被 压低 ， 束 会 产生 前 景 与 远 
景 之 则 的 距离 被 缩短 的 视觉 效果 。 俯 哲 还 可 以 增强 被 
摄 主体 (梯田 ) 宏大 场面 的 表现 力 ,增强 纵深 感 。 

有 人 喜欢 走 进 田 里 进行 局 部 拍摄 , 以 “小 ” 取 “ 大 ”。 

春天 是 个 多 十 的 季节 ， 梯 田 里 灌 满 了 水 等 竺 耕种 ， 这 
时 可 以 去 拍摄 田地 里 的 妆 煞 波光。 阳光 穿 过 云层 照射 
水 面 ， 使 水 面 金 灿 灿 的 ， 狂 如 很 多 小 星星 在 上 面 内 烁 ， 
这 是 梯田 最 吸引 人 的 时 候 。 在 下 午 日 落 时 或 者 早上 拍 
摄 ， 选 择 逆 光 ， 带 上 偏振 镜 ， 可 以 防止 水 面 的 反光 影 
~ 响 画 面 效果 ， 同 时 可 以 使 蓝天 看 起 来 更 更 ， 白 云 更 白 ， 
第 一 次 拍摄 梯田 ， 看 到 弯 弯 曲 曲 的 走向 ， 从 而 加 强 画 面 的 层次 感 。 
以 及 一 块 一 块 的 田地 ， 让 我 的 心中 一 颤 ， 
多 么 美丽 的 色彩 ， 每 一 寸土 地 都 有 属于 自 
已 的 颜色 ， 然 而 相互 间 又 相互 衬托 ， 相 互 
统一 。 犹 如 装饰 画 一 样 呈 现在 眼前 。 
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草原 照片 的 核心 是 线 和 色彩 。 利 用 构图 和 取景 ， 使 线 和 色彩 表现 出 最 美的 一 面 ， 使 其 充分 
表达 出 主题 内 渭 。 合 理 布局 浮云 、 章 原 以 及 辅助 被 摄 物 ， 束 可 以 表现 出 男 面 的 稳定 感 和 平稳 感 。 
@ 如 果 用 光 选 择 不 好 , 极 容易 使 景物 内 部 结构 线条 不 清晰 其 至 消失 , 画面 表现 平板 无 力 , 缺少 变化 。 
: 为 了 避免 这 一 现象 的 出 现 ， 担 摄 时 最 好 选用 低 角 度 的 侧 逆 光 ， 它 有 助 于 表现 景物 的 轮廓 线条 ， 
形成 明暗 影 调 起 伏 ， 拉 开 相 同 颜色 物体 的 色调 反差 ， 并 能 产生 投影 效 末 ， 丰 晤 画面 的 影 调 层次 ， 
使 景物 更 富有 立体 感 。 
拍摄 风光 时 ， 最 好 市 上 一 个 稳固 的 三 脚 架 。 章 原 上 的 天 空 云彩 是 变化 无 穷 的 。 白 云 在 到 天 
的 衬托 下 可 形成 很 好 的 陪 景 。 在 牧区 时 ， 要 选择 高 角度 。 取 景 时 最 好 把 地 平 线 放 到 画面 的 五 分 
之 一 处 ， 甚 至 放 到 男 面 的 边缘 ， 切 瑞 天 空 章 地 各 占 一 半 。 为 避免 牧场 给 入 以 空旷 之 感 ， 可 有 意 
识 地 将 区 曲 的 河流 、 沼 痒 安 排 到 画面 之 中 , 不 但 能 闫 化 构图 、 丰 是 影 调 ， 还 可 给 人 一 种 水 直 草 成 、 
生机 丛 然 的 感觉。 




















光圈 : F5.6 焦距 : 100m 快门 : 1/$00s ISO: 100 


在 一 望 无 朝 的 草原 上 ， 牛 羊 正 吃 着 草 ， 阳 光 下 将 草地 照射 得 充满 生机 ， 
使 用 小 光圈 拍摄 画面 的 纵深 感 非常 好 ， 色 彩 和 线条 都 得 到 了 很 好 的 表现 。 
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1 调整 扣 报 模式 为 手动 模式 。 

2 将 光圈 设置 为 镜头 F5.6， 
景深 大 小 适中 。 

3 ”设置 测 光 模 式 为 评价 测 苑 。 

4 设置 日 平衡 为 目 动 日 平衡 。 
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光圈 : F5.6 焦距 : 35m 快门 : 1/500s ISO: 100 ] 


要 将 山脉 的 神圣 感 和 层次 感 表 现 出 来 ， 
需要 选择 在 早晨 或 者 傍晚 拍摄 。 这 时 由 于 罕 
气 的 湿度 蜗 ， 再 加 上 空气 中 的 侍 埃 和 水 汽 的 
折射 ， 远 处 的 山脉 和 近 处 的 山脉 透视 变化 在 














逆光 状态 下 变 得 非常 明显 ， 有 利于 拍摄 丰富 丰富 的 层次 ， 就 必须 准确 测 光 。 对 于 环境 复杂 的 山脉 
的 层次 。 尤 其 在 日 出 、 日 落 的 时 候 ， 如 果 有 ”进行 拍 近 时 ， 可 以 采用 对 同样 光照 条 件 下 同方 向 上 的 
朝霞 或 晚霞 ， 那 更 是 难得 的 美景 。 有 人 以 为 。” ”” 枫 木 等 景 移 进行 测 光 。 因 为 柚 叶 的 高 度 与 中 性 灰 比较 
扣 摄 日 出 日 洛 大 为 了 扣 摄 太阳 ， 其 实 这 契 误 接近， 所 以 测 得 的 数据 比较 准确 。 也 可 以 使 用 入 射 光 





解 。 由 于 这 段 时 间 的 色温 低 ， 可 以 利用 日 出 ww 
或 日 落 时 的 太阳 作为 辅助 对 象 ， 将 壮观 的 山 。” 关 % 衣 ， 交 但 准确 内 综 >C。 
景 表现 出 来 。 
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山脉 是 利 见 的 摄影 题材 ， 在 观 沦 黄 景 的 同时 ， 将 大 山 的 雄伟 气势 用 相机 记录 下 来 ， 是 一 件 
令 人 和 愉快 的 事 。 拍 摄 山 脉 大 多 采用 侧 光 或 逆光 ， 因 为 需要 用 光 来 分 割 山 与 山 之 间 的 空间 感 和 起 
伏 气 势 。 顺 光一 般 适 合拍 摄 轮廓 清晰 的 局 部 场景 。 在 拍摄 大 场景 的 时 候 ， 山 峰会 因为 色调 接近 
而 互相 混 消 在 一 起 。 在 逆光 条 件 下 ， 担 摄 远 处 的 山 可 以 获得 层次 分 明 的 反 兰 效果 。 拍 摄 山 脉 时 ， 
需要 将 相机 调 到 风光 模式 ， 因 为 这 个 模式 的 聚焦 在 无 限 远 ， 能 够 确保 被 摄 物体 全 部 清晰 。 光 线 和 
角度 也 至 关 重 要 ， 因 为 山脉 被 强烈 的 阳光 直射 的 时 候 看 起 来 很 庄严 、 挺 拔 ， 如 果 在 傍晚 或 者 清晨 
的 时 候选 择 逆 光 拍 摄 会 了 得 沉静 、 淡 定 ; 如 条 雨 天 拍摄 山脉 会 显得 更 加 许 情 国 意 。 拍 摄 连 绢 起 伏 
的 山 恋 时 , 最 重要 的 就 是 表现 山 恋 的 层次 感 和 纵深 感 。 尽 量 在 有 限 的 范围 内 纳入 最 大 数量 的 山 恋 ， 
使 画面 的 层次 得 到 最 好 的 展现 ， 从 而 突出 连 强 起 伏 的 特点 。 在 有 限 的 范围 内 要 最 大 程度 地 使 景 
深 达 到 最 大 化 ， 来 表现 画面 中 事物 的 细节 ， 以 提高 画面 的 品质 。 














95 





WESE 交 和 = 一 


SPOP 


~ 5 


光圈 : F8 焦距 : 35 快门 : 1/250s ISO: 100 ] 


光圈 : Fl11 焦距 : 35m 快门 : 1/125s ISO: 100 


漂亮 的 色彩 在 正确 的 曝光 下 ， 才 会 显 出 独 有 的 色彩 。 草 原 景物 反光 率 比 较 平 均 、 色 调 比较 一 致 。 草 原 上 景物 的 光线 
都 比较 均匀 ， 拍 摄 时 使 用 平均 测 光 就 可 以 了 ， 利 用 广角 镜头 、 小 光圈 、 三 脚 架 拍摄 草原 的 形态 。 在 构图 上 要 特别 注 
意 草 原 上 线条 的 变化 。 这 幅 图 的 色彩 比较 统一 ， 同 时 前 景 以 亮 颜色 的 且 饱 和 上 度 很 高 的 草 作为 前 景 ， 使 整个 画面 活泼 
起 来 。 同 时 这 幅 图 是 以 黄金 分 割 的 比例 形式 进行 构图 ， 画 面 中 的 主体 占 画 面 的 13， 更 加 突出 主题 。 利 用 广角 镜头 
拍摄 横 构 图 ， 使 视野 更 大 ， 更 能 给 人 一 种 开阔 的 心理 感觉 。 








光圈 : F4 焦距 : 135m 快门 : 1/250s ISO: 100 


Ds 


很 多 花 的 花期 较 短 ， 所 以 在 拍摄 ”本 图 采用 品 式 构 图 ， 画 面 更 有 生气 ， 且 画面 中 还 以 紫色 和 黄色 的 对 比 色 
花 天 时 应 该 选择 早晨 或 上 午 ， 花 天 经 “出现 ， 使 画面 更 加 具有 生机 。 本 图 采用 长 焦距 的 微 距 拍摄 ， 并 使 用 大 光 
过 一 夜 的 休眠 ,精神 饱满 、 神 采 奕 奕 。 凡 庶 化 表 景 突出 主体 。 
花期 较 长 的 花 开 ， 在 一 天 中 的 变化 不 
大 ， 上 午 、 下 午 都 可 以 拍摄 。 担 摄 花 
开 时 应 把 握 好 时 机 ， 选 择 在 花 暮 含 色 
欲 放 、 初 放 或 盛开 的 阶段 。 这 样 才 能 
使 花 弄 表现 出 生机 动 动 ， 精 神 拌 乓 的 
状态 。 要 想 拍 出 漂亮 的 花 开 照片 ， 首 
先 需 要 寻找 花形 完整 的 主体 ， 如 采 伦 
杀人 处 于 舍 色 期 ， 或 者 已 经 凋零 ， 夯 耐 
的 美感 就 会 大 打折 扣 。 找 到 合适 的 人 花 
杀 后 ， 需 从 多 角度 观察 花 条 开放 ， 看 
看 附近 景物 如 何 搭配 进行 构图 。 

在 拍摄 伦 海 时 ， 取 景 上 不 但 要 注 
意 花 群 盛开 的 状况 及 角度 ， 同 时 要 留 
章 周 围 环 境 与 伦 群 的 配合 。 可 答 试 站 
区 拍摄 、 蹲 近 人 花丛 担 摄 ， 甚 至 退 到 远 处 用 长 焦 镜 头 构图 。 为 了 突出 一 东 花 的 美 态 ， 可 以 利用 相 
机 的 微 距 模式 近 距 离 担 援 。 这 种 拍摄 方式 构 几 相对 简单 ， 比 起 利用 一 大 片花 的 构 岁 来 营造 花 海 
的 效果 更 容易 。 还 可 以 利用 大 光圈 虚 化 背景 ， 从 而 突出 主体 。 
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担 摄 植物 时 应 该 注意 以 下 儿 操 。 

第 一 ,选择 背景 。 拍 摄 植物 时 , 背景 越 早 一 主题 就 越 突 出 , 可 通过 控制 光圈 和 变焦 倍数 来 操作 。 
背景 可 以 选择 天 空 、 增 壁 或 者 任何 比较 简单 统一 的 场地 。 

第 二 ， 景 深 的 控制 。 很 多 人 筑 得 拍摄 植物 时 ， 景 深 越 浅 越 好 ， 这 个 不 正确 。 景 深 过 浅 会 导 
人 致 被 招 植物 主 次 不 消 楚 ， 尤 其 是 市 伦 匆 的 伦 埠 ， 所 以 尽量 不 要 使 用 最 大 光 阐 。 

第 三 ， 担 摄 角 上 度 的 灵活 变动 。 拍 照片 时 肯定 不 能 够 一 二 固定 在 一 个 地 方 ， 灵 活 地 改变 拍摄 
角度 是 招 摄 出 好 照片 的 必 备 条 件 之 一 。 一 般 担 摄 角 上 度 分 俯视 、 平 视 、 仰 视 3 种 。 所 以 在 担 摄 植 
物 或 化 床 的 时 候 ， 建 议 采 用 俯视 提 报 比较 美观 。 

第 四 ， 正 确 曝光 。 首 先 要 选择 合适 的 光圈 ， 测 光 是 必 不 可 少 的 。 在 光线 多 变 的 情况 下 ， 可 
通过 加 减 EV 进行 曝光 补偿 ， 例 如 当 逆 光 或 者 扣 摄 磊 色 暗淡 的 花 时 ， 可 以 增加 EV 来 调 亮 国 面 ， 


























使 画面 不 会 曝光 不 足 ; 在 拍摄 颜色 较 鲜 亮 ， 阳 光 较 强 的 情况 下 ， 为 了 防止 曝光 过 度 ， 影 响 画面 ， 
可 以 减 小 EV 值 来 协调 画面 。 









Re 0 i 

光圈 : F4 焦距 : 100m 快门 : 1/1000s ISO: 100 光圈 : F2.8 焦距 :135m 快门 : 1/1000s ISO: 100 

侧 逆 光 拍 摄 使 画面 的 主体 唱 莹 剔透 ， 背 景 样 色 统 一 ， 大 光圈 虚 化 背景 突出 主体 ， 主 体 与 背景 的 颜色 呈 冷 暖 对 
饱和 度 较 低 ， 色 彩 偏 蜡 ， 与 主体 色彩 形成 鲜明 对 比 ， 比 色 ， 主 体 更 加 鲜明 。 

能 够 更 加 突出 主体 。 
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光圈 : F8 焦距 : 135m 快门 : 1/500s ISO: 100 光圈 : F2.8 焦距 : 135m 快门 : 1/1000s ISO: 100 
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担 摄 野生 动物 具有 一 种 特殊 魅力 ， 
担 摄 飞翔 中 的 马 类 也 是 如 此 。 但 如 何 提 
好 飞鸟 ， 仍 然 填 要 坚强 的 儿 力 ， 并 能 熟 
悉 所 使 用 的 磺 材 ， 还 要 多 练习 摸索 经 验 。 
长 焦 镜 头 一 般 部 比较 笨重 ,等 行 时 手动 
和 手机 会 需要 很 长 时 间 ， 提 报时 相机 就 会 
襄 动 ， 所 以 需要 使 用 三 脚 染 。 

乌 关 担 摄 的 最 大 难点 是 在 于 接近 乌 
类 。 野 生 乌 闫 和 人 类 利 利 保持 一 定 的 安 
全 距离 ， 扣 摄 乌 类 就 需要 突破 这 个 安全 
距离 ， 但 又 不 影响 到 它们 的 生活 ， 所 以 
一 般 以 招 摄 野生 动物 为 主 的 摄影 师 都 会 
购买 300 坚 米 以 上 的 镜头 ， 同 时 再 配合 
巧妙 的 伪装 和 隐蔽 ， 让 乌 类 党 得 你 是 它 
们 周围 环境 当中 的 一 部 分 ;还 需要 长 时 
间 蹲 守 ， 加 上 机 遇 的 巧合 ， 见 练 的 技术 ， 
当然 还 需要 民 好 的 天 气 等 等 主客 观 因素 ， 























才能 拍摄 到 理想 的 乌 类 图 片 。 





光圈 : F11 焦距 : 35m 快门 : 1/250s ISO: 100 
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这 幅 图 基本 上 算是 对 角 线 构图 ， 被 拍摄 物体 处 
于 对 角 线 的 三 分 之 一 处 ， 形 成 最 佳 构图 方式 ， 
本 图 以 纯 蓝 色 的 天 空 作 为 背景 ， 突 出 了 被 摄 主 





体 ， 且 侧 光 拍摄 更 具有 立体 感 。 














佳能 EF 28 一 200mm F3.5 一 5.6 
此 款 镜头 属于 远 摄 镜头 ， 镜 头 结构 
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光圈 :，F4 焦距 ，105m 快门 ，1/500s ISO: 100 ] 8 
Cl 六 
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上 图 是 在 室外 拍摄 ， 有 很 多 人 会 把 鸟 食 放 在 外 面 的 树 上 
或 者 房 榴 下 ， 等 待 鸟 儿 来 郧 食 ， 鸟 儿 正 在 迎接 新 伙伴 的 
到 来 时 我 按 下 了 快门 ， 记 录 了 它们 这 友好 的 一 刻 ， 本 图 
是 三 角 式 构图 ， 使 画面 看 起 来 更 加 稳固 ， 画 面 以 1/500s 
的 速度 来 定格 乌 儿 飞翔 的 瞬间 ， 不 会 让 其 他 地 方 变 虚 。 
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首先 调整 扣 摄 模式 为 手动 模式 .。 
接 下 来 将 光圈 设置 为 镜头 F8。 
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是 12 组 16 片 ， 最 小 光圈 可 达到 
焦距 范围 在 28 ~ 200mm 
视角 范围 在 75 一 12 度 之 间 。 


设置 测 光 模式 为 评价 测 光 。 
设置 日 平衡 为 目 动 日 平衡 。 
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林 间 的 树木 、 太 密 的 校 叶 ， 氮 盖 了 太阳 的 光线 ， 所 以 林 间 的 光线 往往 比较 暗 ， 透 过 树木 空 
际 照 射 下 来 的 光线 会 与 林 间 的 暗淡 环境 形成 强烈 的 反 壮 。 林 间 的 风景 别 具 一 番 趣味 ， 和 区 握 林 间 
的 光影 变化 可 以 担 出 更 好 的 照 请 ， 太 阳 的 光线 从 校 叶 的 缝 隐 间 直 射 进来 ， 会 形成 强烈 的 阴影 。 
这 种 光线 的 明暗 反差 强烈 ， 需 要 根据 拍摄 环境 来 增 减 曝 光量 。 对 于 大 面积 光线 照射 的 景物 ， 需 
要 适当 增加 曝光 量 。 对 于 大 面积 的 阴影 景物 ， 则 需要 适当 减少 曝光 量 
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光圈 : F8 焦距 : 50m 快门 :1/250s ISO: 100 ”村 94 0 J WW 并 


由 于 林 间 会 产生 阴影 ， 这 种 影子 与 实体 之 间 的 关系 可 以 帮助 我 们 构图 。 不 同 的 时 间 ， 影 
的 长 短 也 是 不 同 的 , 把 握 影子 的 变化 , 选择 合适 的 角度 进行 拍摄 ,在 林 间 摄影 , 由 于 树木 枝叶 茂盛 ， 











会 使 画面 太 杂 乱 ， 以 至 于 主体 不 够 突出 。 取 景 时 尽量 选择 树木 焉 密 有 致 的 地 方 或 者 距 密 间 隔 比 
较 大 的 地 方 拍摄。 
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光圈 : F4 焦距 : 135m 快门 : 1/250s ISO: 100 





巡 人 2 繁华 城市 


城市 风光 是 以 街道 和 建筑 物 为 主 的 风景 ， 担 摄 时 着 重要 表现 地 方 特 点 ， 才 能 更 好 地 反映 各 
个 城市 的 真实 面貌 。 每 个 城市 都 有 其 不 同 之 处 ， 地 标 性 建筑 物 和 城市 比较 繁华 之 地 往往 是 我 们 拍 
摄 的 重点 。 

楷 华 的 城市 各 种 事物 楷 多 ， 如 宋 不 加 以 取 含 ， 所 担 摄 的 照片 束 没 有 突出 的 主体 或 主题 ， 所 
以 构图 显得 尤其 重要 。 在 大 千 世 界 利用 摄影 的 减法 法 则 ， 取 售 复 杂 的 景物 让 照 记 更 具 艺 术 魅 力 。 
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光圈 :Fl11 焦距 : 24m 快门 : 1/250s ISO: 100 


利用 超 广 角 镜 头 在 天 空 俯 视 拍摄 楼 房 建筑 ， 形 成 的 透视 关系 让 城市 具有 
奔 张 性 。 
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光圈 : F8 焦距 :135m 快门 : 1/250s ISO: 200 


利用 长 焦 镜 头 仰 担 建筑 物 ， 使 建筑 不 会 变形 ， 
上 图 以 侧 逆光 的 方式 拍摄 避免 了 阳光 太 强 烈 曝 
光 错 误 的 问题 。 

本 疼 以 狭长 的 构图 方式 拍摄 远 处 的 高 楼 ， 使 其 
看 起 来 更 高 ， 在 狭窄 的 埠 子 里 ， 让 人 感 党 到 城 
市 的 繁华 和 拥挤 。 给 人 一 种 很 强 的 压力 感 。 











光圈 : F8 焦距 : 35m 快门 : 1/250s ISO: 100 


利用 广角 镜头 拍摄 城市 楼 房 建筑 , 视觉 更 大 , 更 加 突出 城市 的 广阔 性 , 拍摄 时 相机 的 白 平 衡 调 成 多 丝 灯 模式 , 使 画面 偏 冷 ， 
显得 城市 更 加 庄严 。 

















夜景 扫 担 与 白天 不 同 ， 更 加 需要 注意 对 光线 的 把 握 。 上 曝光 对 夜景 扫 摄 尤为 重要 ， 景 物 在 夜 
晚 反 产 会 比较 强烈 ， 如 来 按照 平均 测 光 进行 皮 光 ， 很 可 能 束 会 曝光 过 上 度 ， 为 了 能 反映 当时 夜景 
的 气氛 ， 需 要 进行 0.3 ~~ 1EV 的 负 补 偿 ， 也 可 以 使 用 包围 曝光 的 方法 多 担 摄 。 夜 景 担 摄 ， 由 于 
光线 非 第 瞳 ， 常 常会 把 ISO 设置 得 很 高 。 大 家 都 知道 提高 ISO 数值 可 以 提高 快门 速度 ， 这 样 有 
利于 担 摄 的 稳定 ， 降 低 拍 摄 难度 ， 同 时 ISO 的 提升 融 来 的 噪点 也 是 很 明显 的 。 

数码 摄影 是 充满 创造 和 灵感 的 艺术 ， 数 码 摄影 与 传统 摄影 相 比 ， 在 拍摄 夜景 方面 吏 显 得 稍 





























微 困难 一 些 。 在 担 摄 城市 夜景 时 候 ， 可 以 把 高 楼 作为 中 心 章 点 测 光 ， 如 果 没 有 噩 楼 时 可 以 进行 
平均 测 光 ， 当 使 用 长 焦 拍 摄 月 亮 时 要 用 点 测 光 。 当 然 ， 在 担 摄 时 由 于 光线 较 蜡 ， 一 般 情 况 下 ， 


要 将 快门 速度 放 到 几 分 之 一 秒 或 者 十 几 分 之 一 秒 ， 这 时 ， 我 们 目 己 是 不 能 够 问 稳 相机 的 ， 所 以 
三 脚 染 是 必 备 右 材 。 还 有 一 点 当 担 摄 夜 景 的 时 候 ， 将 光圈 开 小 一 点 可 以 呈现 出 好 看 的 光 企 。 











夜景 拍摄 不 能 把 测 光 点 对 准 灯 光 ， 而 是 要 对 准 周 
半 被 照 亮 的 景物 进行 测 多 ， 这 样 的 曝光 方式 拍摄 
的 夜景 比较 正常 。 且 晚上 拍摄 光线 较 弱 ， 要 使 用 
三 脚 妨 来 文 撑 相机 ， 以 防 影 啊 画 面 质量 。 

















(1) 确定 画面 的 主体 元 素 为 现代 风格 的 商店 。 

找 出 视觉 美 点 ， 调 整 镜头 进行 构图 。 

(2) 选择 取景 器 中 间 对 焦点 进行 对 焦 ， 对 被 灯光 照 
射 的 墙 体 进行 测 光 。 

(3) 使 用 三 角 架 拍摄 夜景 。 

(4) 用 F2.8 最 大 光圈 进行 拍摄 。 
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人 rN 性 
50m 快门 : 1/10s ISO: 400 ” 4 I 


第 一 ， 利 用 场景 模式 拍摄 

目前 许多 中 高 档 数 码 相 机 都 有 P (自动 ) 、A (光圈 优先 ) 、S (快门 优先 ) 、M (手动 ) 
明 光 模式 ， 此 外 还 提供 了 场景 模式 ， 最 常见 的 就 是 夜景 模式 和 人 像 模式 。 对 于 初学 者 来 说 ， 夜 
景 招 摄 模式 是 不 错 的 选择 。 

第 二 ， 必 备 之 物 : 三 脚 架 

夜景 拍摄 使 用 三 脚 架 相机 才 可 以 很 稳 地 悍 速 曝光 ， 运 动物 体 在 夜景 里 形成 的 动感 还 可 以 给 
画面 增加 色彩 。 

第 三 ， 感 光度 

拍摄 夜景 时 ， 知 没有 很 专业 的 相机 ， 可 能 高 感光 度 会 珊 来 坏处 ， 当 拍摄 很 细腻 的 画面 时 ， 
即使 高 感光 度 提 升 了 画面 的 亮度 和 清晰 上 度 ， 但 是 同样 会 留 下 很 多 难以 去 除 的 恼人 颗粒 。 

第 四 ， 使 用 广角 

一 般 数 码 相 机 广角 的 进 光 量 和 光圈 都 要 比 中 长 焦 的 大 ， 所 以 说 广角 镜头 的 最 低 快 门 速度 也 
要 比 中 长 焦 的 大 ， 在 拍摄 夜景 时 同样 应 该 选择 现在 市 面 上 比较 流行 的 具有 光学 防 拌 的 或 者 CCD 
防 拌 的 相机 。 

第 五 ， 按 动 快 门 的 幅度 不 可 过 大 

在 哲 援 夜景 时 即使 用 了 三 角 架 有 时 画面 还 会 有 虚 的 现象 ， 这 是 因为 相机 不 小 心 蝎 动 了 ， 在 
日 常 担 摄 中 要 先进 行 测 光 对 焦 再 释放 快门 ， 这 时 如 果 太 迅速 、 太 和 急躁， 融会 不 小 心 使 相机 晃动 ， 
测 光 和 对 焦 都 不 准确 ， 使 整个 画面 模糊 。 

第 六 ， 对 焦 

夜景 的 反 甜 小 、 亮 度 低 ， 相 机 对 和 焦 感应 器 对 于 低 反 兰 和 低 亮 度 的 景物 难以 准确 对 焦 ， 数 码 
单反 相机 都 有 手动 对 焦 ， 这 时 残 可 以 选择 手动 来 进行 对 焦 ， 也 可 以 寻找 反 天 比较 大 的 地 方 进行 
对 焦 。 
































担 摄 时 的 参数 设置 详解 
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首先 调整 扣 摄 模式 为 手动 模式 .。 
接 下 来 将 光圈 设置 为 镜头 F[4， 使 
”景深 变 小 突出 主体 。 

设置 测 光 模式 为 点 测 光 。 

| 设置 日 平衡 为 自动 日 平衡 ( 因为 本 
身 酒吧 光线 比较 柔和 ) 。 


酒吧 已 经 慢 慢 成 为 很 多 人 休闲 娱乐 的 场所 ， 这 里 可 以 找到 一 种 欢 财 的 气氛 。 同 时 酒吧 的 光 
线 较 暧 ， 整 体 环境 舒适 ， 很 多 人 部会 在 这 里 扣 照 。 休 闲 时 ， 在 这 里 给 美女 扫 些 照片 确实 是 一 种 
不 错 的 选择 ， 这 里 的 环境 为 人 物 膏 造 气氛 。 很 多 的 影楼 拍摄 时 残 会 专门 造 个 酒吧 吧台 的 样式 作 
为 环境 来 营造 气氛 。 在 酒吧 拍摄 人 物 照 亡 ， 光 线 很 暗 ， 需 要 设置 高 感光 度 担 摄 ， 快 门 速度 一 般 
需要 你 持 在 1/60s， 太 慢 人 物 会 模糊 不 清 。 如 末 有 必要 还 可 以 使 用 三 脚 染 进行 招 摄 ， 这 样 招 摄 的 
照 厂 在 人 物 没有 大 范围 移动 的 情况 下 ， 会 比较 清晰 。 当 然 在 酒吧 招 摄 由 于 光线 较 暗 ， 建 议 使 用 
外 接 内 光 娄 进行 招 摄 ， 采 用 大 光圈 来 突出 主体 。 
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光圈 : F4 焦距 :50m 快门 : 1/2s ISO: 200 ] 
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Downtown 


这 光圈 : F2.8 焦距 :35m 快门 :1/10s ISO: 200 

ee 由 于 晚上 光线 较 暗 ， 用 三 脚 架 进行 慢 

光圈 : F8 焦距 : 85m 快门 : 1/500s ISO: 100 0 ee 
2 ? MI 5 


使 用 长 焦 变 焦 镜头 拍摄 建筑 物 ， 同 时 利用 偏振 镜 防止 建筑 物 玛 璃 上 位 时 让 个 交 吉 。 克 尝 /200 和 

; : 离 上 一 贝 J0C 及 是 高 面 面 的 清晰 度 ， 

的 反光 ， 也 可 以 恢复 色彩 ， 使 天 空 更 蓝 ， 夯 面色 彩 更 鲜明 。 同时 也 不 会 有 太 多 的 颗粒 。 这 幅 图 以 对 角 线 的 构图 
方法 出 现 ， 使 画面 更 加 充实 饱满 
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THE TWENTY-SECOND DAY 


花卉 的 微 距 拍摄 技巧 





深 完 的 地 方 、 广 阔 的 风景 是 很 多 摄影 师 喜 欢 的 题材 ， 然 而 也 有 很 多 人 吕 欢 担 摄 微 距 照片 ， 
或 者 一 个 事物 的 局 部 ， 从 而 去 发 现 它 的 另 一 面 。 植 物 的 拍摄 似乎 要 比 动物 容易 ， 但 是 要 拍 得 
有 关 感 ， 驶 不 那么 容易 了 。 西 物 不 像 动 物 那 么 多 姿 多 彩 ， 它 把 它 的 美丽 和 独特 隐藏 了 起 来 ， 
在 特定 的 时 间 才 展示 出 来 ， 所 以 选择 光线 是 非 第 重要 的 。 





具 
只 














光线 也 是 伦 开 照片 成 功 与 否 的 关键 ， 光 线 选择 和 运用 的 不 恰当 ， 最 终 寻 致 照片 没有 质感 和 
层次 感 ， 不 是 曝光 过 上 度 就 是 上 曝光 不 足 ， 不 然 就 是 腕 部 与 瞳 部 反差 大 。 光 有 强度 大 小 之 分 ， 光 线 
过 强 或 过 弱 部 不 行 ， 尤 其 是 光线 不 中 的 情况 下 ， 古 一 个 具 大 的 损失 。 一 般 来 说 ， 早 展 的 光线 入 
财 和 角度 小 ， 质 量 好 ， 使 照片 有 一 种 特殊 的 对 和 感 ， 中 午 的 光线 入 射 角度 大 ， 不 好 控制 ， 但 在 突 
显 立 体感 时 ， 能 派 上 用 场 ; 黄 个 前 后 ， 光 线 入 射 角 也 小 ， 但 变化 速度 快 ， 要 抓 住 时 机 ， 及 时 拍摄 。 























光圈 : F4 焦距 : 100m 快门 : 1/500s ISO: 100 


微 距 镜头 拍摄 花 蕉 , 视觉 上 给 人 强烈 的 冲击 力 。 以 大 光圈 扣 摄 虚 化 背景 突出 主体 , 且 背 景 以 红色 出 现 , 让 画面 更 加 鲜亮 ， 
色彩 冲击 力 更 强 。 





镜头 评 鉴 : 
佳能 EF 100mm f2.8 微 距 








此 款 100mm 定 焦 微 距 镜头 ，EF 卡 口 ， 结 构 是 9 组 10 请， 滤 镜 的 尺寸 为 S2mm, 光 
圈 在 F2.8 一 F32 之 间 ， 属 于 135 全 画幅 定 焦 镜 头 ， 由 8 片 光 圈 叶 片 组 成 ， 最 大 放 
大 倍数 为 一 倍 ， 镜 头 重量 为 650g。 
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Dp E58AbB: 圭 | 
‘A 了 10 全 了 


无 论 担 什么 东西 ， 如 果 不 是 特殊 要 求 ， 都 需要 国 面 主体 非常 清晰 ， 花 天 拍摄 更 不 会 例外 。 


用 本 


> 








逆光 下 的 回 日 苑 花 辩 格外 透 宫 ， 颜 色 非 常 
漂亮 。 以 大 光圈 、 逆 光 的 形式 拍摄 ， 更 
加 突出 了 向 日 绝 的 轮廓 美 ， 透 腕 的 黄色 与 
己 经 被 虚 化 了 的 橄 覃 绿 有 了 一 定 的 明度 对 
比 ， 使 画面 简洁 明了 ， 突 出 主体 。 男 面 用 
黄金 分 割 式 构 图 ， 使 主体 占 画 面 的 三 分 之 
二 ， 更 为 画面 增加 了 看 点 。 








光圈 : F2 焦距 : 135m 快门 ; 1/300s ISO: 100 
影响 清晰 的 因素 主要 有 以 下 两 方面 。 
(1) 花 弄 摄影 多 数 都 是 拍摄 相对 较 小 的 物体 ， 任 何 一 点 的 震动 都 能 影响 画面 的 清晰 。 所 以 三 
脚 架 在 这 里 极为 重要 ， 除 了 可 以 尽量 避免 震动 ， 还 可 以 帮助 你 精确 构图 。 





(2) 花卉 本 里 的 摇摆 。 在 拍摄 过 程 中 ， 论 
开 总 会 随 风 播 舞 。 这 时 担 摄 的 快门 速度 就 显得 
格外 重要 ， 如 果 过 分 增加 快门 速度 ， 光 圈 必 有 定 
要 增 大 ， 景 深 束 会 减 小 。 在 拍摄 化 开 时 ， 光 图 
和 快门 要 有 选择 地 增加 或 减少 ， 以 保证 主体 物 
非 第 清晰 。 
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光圈 : F4 焦距 : 135m 快门 : 1/500s ISO: 100 ] 
首先 调整 拍摄 模式 为 微 距 异 式 。 


接 下 来 将 光圈 设置 为 F4。 提 摄 发 民 : 
设置 测 光 模 式 为 点 测 光 pe de A de 
人 (2) 找 出 视觉 美 点 ， 调 整 镜头 进行 构图 。 
设置 日 平衡 为 自动 日 平衡 。 (3) 选择 取景 器 中 间 对 焦点 对 花心 进行 对 焦 。 


(4) 用 F4 大 光圈 进行 担 摄 突出 主体 。 








很 多 人 花 齐 在 池 光 下 会 显示 出 一 种 特殊 的 韵味 ， 所 
以 有 很 多 摄影 爱好 者 喜欢 对 化 开 进 行 逆 光 担 摄 。 逆 光束 
是 从 被 摄 主体 背后 射 来 的 光 。 根 据 射 光 情况 不 同 ， 分 为 
正 逆 光 和 侧 逆 光 ， 可 以 根据 自己 想 要 的 效果 进行 招 摄 光 
线 的 选择 。 逆 光 担 摄 化 开 时 会 使 化 开 的 边 绿 出 现 一 个 金 
边 ， 或 者 耻 接 勾勒 出 伦 齐 完美 的 外 轮廓 。 

逆光 拍摄 花 弄 、 植 物 等 轮 亡 清晰 、 质 感 透 明 的 景物 
时 ， 应 选择 较 暗 或 较 干 净 的 背景 予以 反衬 。 上 曝光 时 以 局 
光 部 位 为 测 光 依据 ， 以 造成 较 强 的 光 比 反 产 ， 强 化 逆光 
光 效 ， 达 到 轮 廊 清晰， 突现 主体 的 艺术 效果 。 在 他 光 扣 
摄 时 一 定 要 给 相机 戴 上 这 光 单 ， 不 让 光线 直接 照射 到 蚀 
头 上 而 影响 画面 。 
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在 室外 担 摄 时 ， 化 和 东 会 在 风 的 作 
用 下 来 回 舞动， 所 以 需要 适当 提高 快 
门 速度 你 证 伦 东 清晰 。 以 点 测 兴 对 人 花 
未 进行 测 光 ， 还 可 以 增加 1 描 到 2 接 
的 曝光 量 ， 化 开会 更 加 钙 邦 透 涡 。 寻 
找 背 景 时 ， 一 般 较 暗 为 宜 。 
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光圈 : F8 焦距 : 55m 快门 : 1/200s ISO: 200 Am 





由 
4 
逆光 的 位 置 拍摄 花 弄 ， 叶 子 会 被 照 得 透 党 。 男 面 以 暖色 为 主 ， 给 人 2 
温馨 感 。 





光圈 : F5.6 焦距 : 85m 快门 : 1/500s ISO: 100 ] 光圈 : F4 焦距 : 85m 快门 ，1/500s ISO: 100 | 


逆光 的 位 置 拍摄 伦 和 开 ， 花 办 会 被 打 得 很 透 冠 ， 色 彩 更 加 鲜艳 。 
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2 花 委 主 丛 要 明 久 


要 想 友 现 馈 摄 体 ， 最 草 要 的 束 是 平时 要 市 看 “可 任 成 为 被 摄 体 之 物 ” 的 意识 来 观 贤 化 。 这 
种 意识 的 存在 ， 决 定 独 能 侣 发 现 被 摄 体 。 对 被 摄 体 ， 特 别 以 伦 的 造型 为 极 摄 体 摄影 时 ， 要 注意 一 
般 摄 影 与 特写 摄影 的 不 同 效 果 。 平 时 经 党 看 到 的 花 ， 存 在 许多 未 被 人 注意 到 的 奇 弄 造型 。 作 为 
馈 援 体 的 花 ， 闫 色 绚 丽 ， 形 状 干 变 万 化 ， 作 为 摄影 者 ， 每 当 看 到 是 有 神秘 色彩 、 形 状 各 寞 的 花 时 ， 
都 会 产生 摄影 之 心 ， 目 不 转 睛 地 注视 取景 锅 中 的 风景 ， 直 至 心满意足 为 止 。 

欣 芒 的 方法 在 于 观察 ， 有 兴趣 的 话 ， 可 以 利用 放大 镜 观 察 ， 会 有 惊人 的 发 现 。 因 为 大 部 分 
人 
等。 
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光圈 : F8 焦距 : 8$m 快门 : 1/250s ISO: 100 


绿色 的 植物 充满 整个 画面 ， 使 用 小 光圈 担 摄 绿叶 ， 各 个 点 都 很 清晰 ， 景 物 的 质感 得 到 很 好 的 表现 。 





在 摄影 男 面 中 如 何 突出 主体 ? 

(1) 利用 大 小 对 比 。 差 卉 会 使 我 们 注意 力 集中 ， 并 且 人 们 会 一 次 又 一 次 地 被 吸引 到 这 个 与 
ee 
引力 。 

(2) 利用 明暗 的 对 比 。 利 用 明暗 的 对 比 ， 可 以 使 主体 物 更 最 突出 。 

(3) 利用 质感 的 对 比 。 

《4) 利用 形状 的 对 比 。 妆 两 种 外 表 形 状 不 同 的 物体 并 存 于 同一 画面 中 时 ， 其 相互 之 间 上 其 有 
明显 的 烘托 作用 ， 并 起 到 突出 主体 的 功效 。 

(5) 利用 色彩 的 对 比 。 凡 在 色相 上 处 于 对 比 色彩 的 物体 ， 都 有 相互 烘托 、 陪 衬 的 作用 。 

(6) 利用 方向 的 对 比 。 夯 面 中 ， 物 体 方 同 改变 引起 的 差 寞 共有 强大 的 吸引 力 。 
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何 化 是 古代 诈 人 特别 品 欢 赞美 的 植物 ， 具 有 咒 做 、 纯 洁 、 脱 俗 等 舍 义 。 很 多 证 人 、 男 家 、 
文学 家 都 曾 赋予 傈 化 情感 与 诗意 。 然 而 现在 越 来 越 多 的 摄影 师 也 同样 喜欢 用 各 种 角度 不 同 的 光 
线 来 担 摄 谷 化 ， 将 它 的 脱俗 、 高 做 与 纯洁 记录 于 男 面 之 中 。 赋 了 予 许 意 的 衙 化 ， 往 往 表 达 了 菏 种 
思想 ， 所 以 担 摄 时 也 要 利用 和 谷 化 表达 思想 。 从 杂乱 的 傈 时 中 找寻 千 化 的 神态 、 闫 丽 ， 并 不 简单 。 
可 以 选择 颜色 浅 一 些 的 答 花 ， 花 弄 主体 背后 用 黑 布 过 挡 ， 必 要 时 花卉 主体 的 前 面部 分 也 要 适当 
用 黑 布 做 局 部 遮挡 ， 来 降低 不 需要 曝光 部 分 的 曝 光量 。 

在 担 摄 时 选用 不 同 颜 色 和 荷花 作为 主体 的 曝光 是 关键 , 上 曝光 量 掌 握 不 好 , 直接 影响 照片 的 效果 。 
测 光 方式 以 机 内 后 测 光 为 主 ， 根 据 自 己 所 要 达到 的 效 来 来 决定 曝光 量 的 增 与 减 。 将 傈 伦 主 体 放 
在 背景 颜色 最 深部 位 ， 让 深 颜 色 的 背景 更 好 地 衬托 花 开 主体 ， 深 颜色 的 背景 大 多 在 第 一 次 曝光 
时 不 感光 或 少 感光 ， 这 样 有 利于 多 次 曝光 拍摄 。 
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光圈 : F4 焦距 : 135m 快门 : 1/500s ISO: 100 光圈 : F8 焦距 :85m 快门 : 1/250s ISO: 
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F2.8 焦距 
F5.6 焦距 
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yy 六 过 的 折 近 


江 、 河 、 湖 泊 尽 管 其 外 部 形态 各 具 特 色 , 但 是 内 部 成 分 都 是 水 。 大 景 别 画面 的 水 具有 以 下 特点 。 

(1) 水 面具 有 较 高 的 反射 率 ， 一 般 情 况 下 水 面 比 较 明 亮 ， 当 阳光 照射 与 摄像 机 镜头 形成 一 
定 夹 角 时 ， 在 男 面 中 会 形成 强 光 反射 。 

(2) 水 无 定型 且 变 化 无 穷 ， 除 江 边 、 河 边 、 海 边 等 水 与 陆地 相 邻 部 分 受 地 形 决定 形成 明显 
线条 外 ， 其 水 面 线 条 (水 纹 、 水 线 等 ) 与 静态 景物 相 比 不 稳定 

(3) 在 同一 水 域 ， 在 顺 、 侧 、 逆 3 种 不 同 光线 照射 下 ， 其 水 面 颜色 不 一 样 。 








光圈 : F5.6 焦距 : 50m 快门 :1/250s ISO: 100 罗网 


夕阳 下 逆光 拍摄 使 水 面 看 起 来 更 加 波光 阁 涤 ， 金 拍 了 摄 了 要 了 点 
光 灿 灿 ， 为 画面 添加 了 生机 ， 采 用 黄金 分 割 的 方 7 > 
法 构图 ， 使 画面 不 会 过 于 用 板 。 (1) 确定 画面 的 主体 元 素 为 夕阳 下 的 水 面 。 


(2) 找 出 视觉 美 点 ， 调 整 镜头 进行 构图 。 
(3) 在 取景 器 中 对 焦点 进行 评价 性 对 焦 。 
(4) 用 FF5.6 大 光圈 进行 拍摄 ， 使 整个 画面 清晰 。 





GE 第 5 部 分 实 拍 练习 





湖泊 的 表 珊 


宁静 的 湖面 像 是 一 面 镜子 ， 可 以 倒映 出 水 景 周围 的 景色 。 林 间 的 湖泊 环境 光线 往往 比较 蜡 ， 
但 气氛 非常 宁 前 ， 这 样 的 景色 是 非常 不 错 的 画面 。 湖 泊 能 倒映 和 天空、 地 面 的 景物 ， 合 理 运用 这 
一 特性 照片 会 担 得 更 好 。 

不 同 的 气候 环境 ， 江 河 呈 现 的 效果 也 各 有 差异 。 数 码 相 机 在 拍摄 大 丸 别 的 江河 湖泊 时 ， 应 
以 水 面 为 基准 控制 曝光 量 ， 力 求 表 现 好 水 的 形象 和 质感 。 拍 摄 湖 汝 还 要 注意 避免 国 面 空 久 的 浆 
病 , 选择 好 的 前 景 可 以 使 画面 生动 起 来 。 担 摄 景物 如 朱 正 面 党 光 ,， 也 可 以 在 平静 的 水 面 看 到 倒影 ， 
但 是 没有 逆光 光线 产生 的 倒影 明显 。 倒 映 在 水 面 上 的 陆地 大 多 呈现 黑色 ， 这 时 就 要 以 晴天 多 云 
的 天 衬 作 为 阶 宕 ， 配 合 宁 静 的 水 面 和 水 中 的 倒影 ， 给 人 一 种 天 高 海 冰 的 感 党。 倒影 也 是 构图 时 
需要 注意 的 ， 对 称 构 图 是 第 用 的 构图 ， 切 忌 不 要 过 于 未 板 。 























光圈 :Fl11 焦距 : 24m 快门 ，1/500s ISO: 100 


静 静 的 水 面倒 映 着 天 空 和 山脉 ,使 用 偏振 镜 使 天 
空 更 蓝 白云 更 白 ， 画 面 的 色彩 饱和 度 较 高 ， 色 彩 





鲜 攀 有 冲击 力 ， 画 面 以 对 称 构图 拍摄 水 面 ， 使 画 
面 更 加 饱满 、 稳 定 。 








1/500 F11 ,SEno 
M2 
4 ED 3 ] 
首先 调整 拍摄 异 式 为 手动 模式 。 
接 下 来 将 光圈 设置 为 FL1 使 画面 更 清 
设置 测 光 模式 为 评价 测 光 。 
设置 日 平衡 为 自动 日 平衡 。 
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光圈 : F5.6 焦距 : 8$m 快门 : 1/250s ISO: 100 


大 海 的 辽阔 ， 给 人 无 限 的 包容 。 涪 汶 的 海浪 ， 
金色 的 沙滩 ， 往 往 是 摄影 爱好 者 喜爱 的 提 摄 题材 ， 
但 是 想 提 摄 好 海景 并 非 易 事 。 

我 们 可 以 利用 地 平 线 斜 构图 ， 来 打破 那些 平 
稳 地 平 线 的 构图 。 借 助 沙滩 上 的 游人 、 沙 滩 、 石 头 
来 打破 单 规 。 担 摄 大 海 最 好 的 时 间 是 黎明 和 芮 和 丛 ， 
在 展 光 和 夕阳 照射 下 ， 是 比较 好 的 时 刻 。 

黎明 和 贡 昏 的 色温 变化 很 大 ， 光 线 表现 力 很 
强 。 歼 明 时 色温 过 高 ， 海 面 的 闫 色 也 会 越发 的 赣 。 
黄昏 时 色温 较 低 ， 呈 现 红色 或 杜 色 的 色调 。 天 上 变 
换 的 云 盈 更 是 给 画面 增添 了 新 的 色彩 。 

扣 摄 大 海 的 时 候 应 注意 几 扣 : 第 一 ， 扣 摄 海 
漳 时 ， 要 准确 计算 泣 位 ， 这 样 ， 扣 摄 落 注 时 的 沙滩 
就 不 会 感到 困惑 了 ;第 二 ， 要 记 住 各 个 季节 的 光线 












































特点 ; 第 三 ， 担 摄 角度 的 选择 ， 可 以 拍摄 风光 , 也 
可 拍摄 风土 人 情 ， 可 以 从 低 角度 或 者 高 角度 担 摄 整 


体 风 光 , 会 有 意 想 不 到 的 效果 。 








光圈 : F5.6 焦距 : 100m 快门 : 1/250s ISO: 200 ] 
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ee 等 是 扣 报 瀑布 时 第 过 
到 的 名 词 。 

在 扫 摄 瀑布 时 ， 主 要 会 有 两 种 情况 ， 近景 反映 瀑布 的 动 势 ， 全 景 反 映 瀑 布 的 气势 。 而 在 日 
利生 活 中 由 于 个 人 的 辟 好 审美 不 同 ， 每 个 人 有 每 个 人 的 风格 ， 大 致 可 总 络 成 两 种 : 第 一 种 人 是 
想 将 课 布 的 速度 表现 出 来 , 用 慢 速 度 进行 曝光 , 提 摄 水 流 的 轨迹 , 跟 筋 气 一 样 采 胱 而 义气 势 磅 兢 ; 
第 二 种 人 是 想 要 用 快速 工 光 抓 住 瀑布 溅 起 的 水 滴 ， 来 拍摄 水 滴 的 美丽 瞬间 。 这 两 种 情况 都 是 忆 
门 速度 的 不 同体 现 。 一 般 采 用 1/250 一 1/500s 的 速度 拍摄 ， 就 可 以 将 瀑布 清晰 地 凝固 下 来 ， 这 种 
担 摄 方法 可 以 体现 党 布 的 气势 ， 当 然 要 根据 不 同 的 水 流速 设置 不 同 的 快门 。 还 可 以 采用 慢 速 皮 Z 
光 的 方法 来 招 摄 ， 最 好 快门 速度 控制 在 1s 以 下 ， 可 以 得 到 云 筋 的 效果 。 
































光圈 : F11 焦距 :85m 快门 ，1/2s ISO: 200 ] 


a A 上 图 从 岩石 上 方 留 下 来 的 水 形成 了 瀑布 效果 ， 作 者 使 
Ne RS 用 慢 速 快门 拍摄 水 会 呈现 雾 状 。 对 角 线 构图 ， 使 瀑布 
光圈 : 岂 门 : 1/2s ISO: 100 ] 看 起 来 更 有 和 气势。 

不 同时 刻 的 光线 照射 效果 是 不 同 的 ， 例 如 在 朝 _ 嚼 出 JW 
阳 或 夕阳 的 光线 照射 下 ， 瀑 布 会 呈现 灿烂 的 金黄 色 。 时 人 
拍摄 漂 布 使 用 侧 光 和 逆光 较 多 ， 这 两 种 光线 使 尝 布 
流水 的 受 光 部 分 呈现 和 白色， 背光 阴影 部 分 表现 为 浅 
监 色 ， 相 互 映 衬 。 也 可 以 选择 瀑布 的 急流 进行 拍摄 ， 
将 快门 速度 降低 ， 来 拍摄 出 快速 急促 流动 的 水 面 ， 
可 以 有 效 地 衬托 出 漆 布 的 宏伟 、 壮 观 ， 同 时 局 部 折 
摄 还 可 以 给 人 留 下 很 大 的 遐想 空间 。 
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F11 焦距 : 85m 
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光圈 : F8 焦距 ，135m 快门 ，1/10s ISO: 100 | 





117 _ 








想 要 拍 好 露珠 水 滴 ， 只 要 具有 善于 
发 现 的 精神 ， 每 一 个 人 都 能 做 到 。 

下 面 介 绍 一 些 拍 摄 露 珠 的 小 技巧 。 

(1) 用 点 测 光 对 水 滴 测 光 。 

(2) 拍摄 时 注意 观察 水 珠 的 倒影 ， 变 
换 自 己 的 角度 选择 最 漂亮 的 位 置 。 

(3) 寻找 好 的 光线 照射 位 置 。 

(4) 对 焦 要 清晰 ， 使 用 三 脚 架 拍摄 ， 
多 拍摄 几 次 。 《人 

(5) 变换 水 珠 背 面 以 达到 多 种 效 末 。 转 
(6) 背景 成 暗色 、 单 色 拍 出 的 水 滴 更 | 
| 透 。 | 

(7) 光线 的 走势 应 该 鲜明 ， 因 为 散射 : Ss 
光 过 于 平淡 ， 没 有 水 珠 唱 莹 剔透 的 立体 光圈 : F4 焦距 : 85 快门 : /125s ISO: 100 
Es 雨 过 天 晴 ， 蜂 蛛网 上 挂 满 了 一 颗 颗 亮晶晶 的 水 滴 ， 使 用 大 光圈 近 距 

离 拍摄 ， 背 景 全 部 被 模糊 掉 ， 更 好 地 表现 水 珠 的 存在 。 
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光圈 : F4 焦距 : 100 快门 : 1/500s ISO: 100 


画面 是 雨 后 初 晴 的 时 候 担 摄 的 ， 当 时 太阳 正 从 头顶 直射 下 来 ， 打 在 水 滴 上 ， 形 成 了 一 个 很 
明显 的 高 光 ， 而 原来 就 是 锥 形 的 叶子 刚好 包 囊 着 水 滴 ， 使 整个 水 滴 在 叶子 和 太阳 的 映衬 下 ， 狂 
如 一 只 清澈 见 底 的 眼睛 。 此 幅 图 以 大 光圈 拍摄 ， 虚 化 背景 突出 主体 ， 使 水 滴 看 起 来 更 加 清晰 明亮 ， 
整 幅 图 画面 统一 ， 和 位 洁 明 了 ， 且 较 有 创意 ， 强 化 了 主题 。 




















2 长 储 钳 次 的 特点 


许多 摄影 家 和 摄影 爱好 者 认为 ， 一 只 长 镜头 是 理想 的 抓 担 或 偷 担 镜 头 。 长 焦 镜 头 可 以 很 清 
楚 地 拉 近 远 处 的 景物 ， 担 摄 时 可 以 提高 感光 度 来 保证 快门 速度 不 至 于 太 低 。 长 焦 镜 头 的 清晰 范 
围 很 小 ， 从 焦点 以 外 逐渐 开始 模糊 ， 所 以 抓拍 时 要 保证 焦点 是 清晰 的 。 抓 扫 要 求援 影 师 具备 观 
察 事物 和 抓 取 的 能 力 ， 从 技术 方面 讲 ， 最 重要 的 问题 是 快门 速度 。 抓 拍 前 ， 可 以 把 镜头 移 对 准 
一 个 与 家 摄 物 亮度 相似 的 地 方 进行 测 光 ， 如 果 使 用 有 目 动 曝光 功能 的 相机 ， 不 需要 做 曝光 补偿 ， 
也 可 以 不 事先 测 苍 ， 而 使 用 自动 曝光 模式 。 

长 焦 镜 头 的 担 摄 特点 : 一 是 长 焦 镜 头 的 视角 小 。 担 摄 的 空间 范围 较 小 ， 适 用 于 担 摄 远 处 景 
物 的 细节 部 分 和 不 易 接 近 的 被 摄 体 。 二 是 景深 小 。 可 以 虚 化 背景 突出 主体 。 但 很 容易 使 画面 变 虚 。 
三 是 透视 效果 差 。 担 摄 出 的 照片 比较 平淡 ， 空 间 感 和 立体 感 较 差 。 长 焦 镜 头 一 般 用 于 担 摄 远景 ， 
平时 肉眼 很 难看 到 的 细节 部 分 ， 因 为 调 焦 较 难 ， 不 小 心 束 会 使 画面 质量 降低 。 

长 焦 镜 尖 有 一 定 的 缺 操 ， 然 而 优点 还 是 占 主要 方面 的 ， 例 如 在 远 距离 扣 报 风光、 人物 肖像 
摄影 中 ;在 看 台 拍 摄 舞 台 、 体 育 比 赛 等 照片 ; 在 动物 园 担 摄 动物 ， 在 野外 提 摄 飞禽 走兽 ， 加 畏 
助 镜 进行 近 担 等 等 ， 在 这 些 众 多 的 领域 中 ， 只 有 长 焦 镜 头 可 以 完成 。 在 使 用 长 焦 镜 头 提 摄 时 ， 
























































速度 一 定 要 快 ， 尽 可 能 使 用 三 脚 架 防止 相机 抖动 。 
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提 1 摄 1 要 | 总 





(1) 确定 画面 的 主体 元 素 为 远景 
的 植物 。 

(2) 找 出 视觉 美 点 ， 调 整 镜 头 进 
行 构图 ， 采 用 九宫 格式 构图 。 

(3) 选择 取景 器 中 对 焦点 进行 评 
价 性 对 焦 。 

(4) 用 F4 大 光圈 进行 拍摄 ， 使 主 
体 玉 出 记 化 到 时 





相机 : Canon 5D 镜头 : 135mm 
光 阅 : 4.0 模式 : M 
感光 : 100 Es 
快门 ，1/500sz 补偿 : 0 


测 光 :评价 测 光 





Ls 


B® 光圈 : F5.6 焦距 : 105m 快门 ，1/60s ISO: 100 光圈 : F4 焦距 : 135m 快门 : 1/1000s ISO: 100 ] 
解 


光圈 : F4 焦距 : 200m 快门 : 1/125s ISO: 100 | 








返 出 委 于 的 气 国 


春天 是 大 地 苏醒 的 季节 ， 盛 开 的 花 东 ， 将 青山 点 绥 得 美 轮 美 负 ， 所 有 的 植物 、 动 物 从 冬季 
兴 醒 过 来 ， 在 这 一 季 市 开始 有 了 新 的 生命 。 伦 弄 经 第 是 摄影 爱好 者 担 摄 的 题材 ， 利 用 长 焦 或 微 
距 镜头 拍摄 伦 开 ， 使 局 部 充满 画面 ， 突 出 主体 。 还 可 以 选择 叶子 为 拍摄 对 象 ， 刚 长 出 来 的 嫩 芽 ， 
嫩 嫩 的 、 绿 绿 的 ， 非 常 好看。 选择 合适 的 光线 让 嫩 芽 显得 透 冠 ， 照 片 会 更 加 漂 亮 。 

地 球 上 的 四 季 不 仅 古 温度 的 周期 性 变化 ， 而 且 是 恒 夜 长 短 和 太阳 高 度 的 周期 性 变化 。 当 然 
昼夜 长 短 和 正午 太阳 高 度 的 改变 ， 决 定 了 温度 的 变化 。 在 不 同 的 时 候 拍 摄 备 种 不 同 的 景物 要 掌 
握 恰 当 的 担 摄 技巧 。 



































提 1 摄 1 要 | 总 
(1) 确定 画面 的 主体 元 素 为 春天 的 
原 


(2) 找 出 视觉 美 点 ， 调 整 镜头 进行 


构图 。 
(3) 在 取景 上 中 对 焦点 进行 评价 性 
对 焦 。 


(4) 用 F8 小 光圈 进行 拍摄 ， 使 整个 
画面 更 清晰 。 
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草原 上 优美 的 线条 使 画面 分 割 成 很 多 
份 ， 颜 色 各 不 相同 ， 画 面 的 层次 更 加 
丰 亩 。 








光圈 : F8 焦距 ，50m 快门 ，1/250s ISO: 100 | 
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当 万 物 复苏 ， 百 草 发 芽 的 时 候 ， 看 
到 一 条 灯 的 小 花 和 远 处 被 树木 半 和 让 
半 掩 的 村 庄 ， 让 人 不 禁 佩 服 大 自然 
的 力量 ， 可 以 让 一 个 事物 变 得 如 此 
美好 ， 不 禁 想 要 拿 起 身边 的 相机 把 
局 





光圈 : F5.6 焦距 : 50m 快门 : 1/250s ISO: 100 ] 
用 大 面积 的 绿色 草原 来 充实 画面 ， 整 个 画面 更 加 清新 ， 体 现 了 春天 的 生机 勃 过， 
同时 以 黄金 分 割 的 构图 方法 ， 使 画面 不 会 过 于 采 板 。 














输出 登入 的 须 因 


履 天 是 最 好 的 拍摄 季节 ， 因 为 随处 的 一 个 物体 部 十 关 丽 多 彩 的 ， 痢 可 以 为 我 们 的 画面 增添 
吸引 力 。 还 有 很 多 人 哮 欢 担 摄 的 丛 伦 也 是 在 这 个 多 彩 的 季 市 绕 放 的 。 
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光圈 : F8 焦距 : 100m 快门 : 1/1000s ISO: 100 


担 摄 时 的 参数 设置 详解 


1/1000 F8 isot00 pp 
M i 


a | 









a [236] 





首先 调整 拍摄 模式 为 手动 模式 。 

将 光圈 设置 为 F8， 使 画面 更 清晰 。 
设置 测 光 模式 为 局 部 测 光 。 
设置 白 平 衡 为 自动 白 平 衔 





| 
2 
3 
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以 夏天 的 海面 拍摄 来 衬托 出 夏天 的 炎热 ， 画 面 中 以 蓝 
色 和 红色 形成 对 比 ， 使 画面 更 加 活泼 。 


夏季 担 担 景物 ， 太 阳光 线 大 多 为 直射 光 ， 而 直射 光 比 较 强 硬 ， 明 瞳 反 关 大 ， 有 强烈 的 阴影 。 
在 睛 明 的 天 气 条 件 下 ， 阳 光 直 接 照 射 到 被 摄 体 的 党 光 面 产生 明亮 的 影 调 ， 非 直接 受 光 面 则 形成 
明显 的 投影 ， 这 种 光线 叫做 直射 光 。 它 能 表现 很 好 的 立体 感 ， 但 有 时 却 会 破坏 画面 ， 影 子 的 产 
生还 可 以 很 好 地 平衡 男 面 。 


42 入 











光圈 : F5.6 焦距 : 85m 快门 : 1/500s ISO: 100 


明媚 的 阳光 以 逆光 的 形式 照射 在 黄色 叶子 上 ， 使 叶子 显得 更 加 金光 
内 内， 犹如 戴 上 了 一 圈 圈 金色 的 光环 ， 了 映衬 着 还 有 些 发 绿 的 地 面 ， 


画面 更 加 美丽 。 光圈 : F8 焦距 : 85m 快门 : 1/500s ISO: 100 | 

说 到 秋天 ， 我 们 立刻 就 会 想到 ， 人 金灿灿 的 画面 ， 漂 亮 的 天 空 下 映衬 着 一 片 片 金色 的 背景 ， 
是 多 么 梦幻 。 加 果 说 奉天 是 新 生 的 轴 [， 夏 天 是 朝气 攻 而 秋天 就 是 稳重 的 中 年 人 。 
秋高气爽 就 是 这 种 感觉 吧 ， 色 彩 瑰丽 然而 又 不 张扬 ， 生机 亏 勃 叉 不 外 显 ， 是 很 多 诗人、 画家 以 
及 摄影 师 喜 欢 赞 美的 季节 。 我 们 在 拍摄 秋 景 的 时 候 可 以 提高 饱和 上 度 ， 从 而 将 秋天 美丽 的 色彩 表 
现 得 淋 沉 尽 致 。 














光圈 : F5.6 焦距 : 100m 快门 12508sISO: 100 光圈 : F 8 焦距 ， 100m 快门 :1/1000s ISO: 100 


123 _ 





出 冬 到 的 拨 国 


冬季 最 具 代 表 性 的 就 是 雪景 ， 如 何 拍摄 好 雪景 成 为 了 很 多 人 想 知 道 的 话题 ， 其 实 雪景 的 担 
摄 主要 是 曝光 要 准确 。 

使 用 相机 担 摄 的 雪景 经 党 都 是 灰色 的 ， 其 实 应 该 在 相机 担 摄 的 曝光 参数 上 补偿 +L2 一 +1 
挡 的 曝光 量 。 拍 摄 前 ， 还 可 以 设 定 包 半 陈 曝 光 模 式 ， 这 样 在 后 期 的 挑选 中 不 全 于 挑 不 出 片 。 阴 天 
拍摄 的 照 睫 中 ， 符 天空 和 雪景 的 颜色 都 是 相同 的 灰色 ， 则 表示 并 设 有 补偿 曝光 量 。 为 了 把 雪景 担 
亮 ， 需 要 适当 增加 曝光 量 。 同 时 如 果 想 表现 特别 冷 , 可 以 将 白 平 衡 调 成 钨 丝 灯 或 者 奖 光 灯 的 模式 ， 
使 画面 中 的 天 空 更 天 ， 雪 更 白 ， 更 加 凸显 冷 的 效果 。 


a 














省 08 


全 
[3 
Ss 


条 汉 轩 潜 哗 和 





光圈 : F8 焦距 : 35m 快门 : 1/250s ISO: 100 
一 片 白色 的 雪景 ， 几 处 红色 墙 面 的 房子 和 冬天 的 桂 校 共同 形成 了 这 样 一 张 具 有 意境 的 照片 。 上 图 没有 增加 曝光 量 ， 所 以 
画面 呈现 中 间 较 亮 ， 而 四 周 偏 冷 灰 的 色调 ， 使 画面 更 有 意境 。 











7 -EA 
(1) 确定 画面 的 主体 元 素 为 冬 
日 雪景 。 

(2) 找 出 视觉 美 点 ， 调 整 镜头 
进行 构图 , 此 幅 图 是 对 称 构图 。 
(3) 选择 取景 器 中 的 对 焦点 ， 
进行 评价 性 对 焦 。 

(4) 用 F4 小 光圈 进行 拍摄 
使 整个 画面 进 光 量 更 多 。 





光圈 : F4 焦距 :50m 快门 : 1/500s ISO: 100 +1/2EV 














光圈 : F8 焦距 : 8$m 快门 : 1/500s ISO : 100 | 
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光圈 : F8 焦距 : 100m 快门 : 1/250s ISO: 100 | 光圈 : F8 焦距 :100m 快门 : 1/250s ISO: 100 | 
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光圈 : F4 焦距 :135m 快门 : 1/500s ISO: 100 +1/3EV | 
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提 摄 夜景 时 ， 人 物 背 景 经 
党 是 一 片 漆黑 ， 其 实现 场 有 很 
好 的 光线 效果 ， 原 因 是 我 们 选 
择 了 对 人 物 进行 上 曝光。 如 末 想 
把 后 面 的 背景 担 完 ， 慢 速 内 光 
可 以 解决 这 一 困难 ， 也 束 是 以 
低速 对 背景 进行 虐 光 ， 人 物 站 
在 背景 前 面 尽量 不 动 ， 最 好 使 
用 三 脚 架 ， 打 开 内 光 灯 对 信物 
闪光 担 报 。 说 复 末 一 扣 还 需要 
把 相机 设置 后 帘 闪 光 模 式 ， 束 
征 在 快门 即将 关闭 的 一 瞬间 内 
光 , 由 于 人 物 脸 上 的 光线 很 弦 ， 
不 足以 正 种 虐 光 ， 在 闪光 的 一 
瞬间 相机 记录 下 人 物 的 肖像， 
这 样 束 可 以 把 人 物 招 消 楚 ， 也 
可 以 把 背景 扫 得 党 丽 。 


























1/2s ISO: 
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光圈 : F2.8 焦距 : 135m 快门 : 1/10s ISO: 100 ] 

弱 光 下 拍摄 上 照片， 如果 折 摄 的 景物 是 静态 的 ， 最 好 的 方法 束 是 使 用 三 脚 架 进 
行 拍摄 ， 也 可 以 适当 调 高 一 些 感光 度 。 但 是 调 高 感光 度 会 使 画面 产生 很 多 讨 
厌 的 颗粒 ， 影 响 到 画面 的 精细 度 。 如 图 所 示 ， 在 夜景 下 拍摄 静止 的 物体 ， 所 
以 可 以 放心 使 用 三 脚 架 进行 担 摄 ， 只 要 把 光圈 调 大 ， 以 保证 多 的 进 光 量 ， 可 
以 在 三 脚 架 上 把 速度 调 慢 ， 轻 轻 地 进行 测 光 和 对 焦 ， 按 下 快门 就 可 以 顺利 折 
出 一 幅 曝 光正 常 的 照片 了 。 当 然 携带 三 脚 架 是 极 不 方便 的 ， 如 果 我 们 在 人 沉 
量 很 大 的 地 方 拍摄 夜景 ， 是 很 难 使 画面 曝光 正常 且 清 晰 度 恨 好 的 。 


























7 光 因 和 快门 的 选 经 


光圈 和 快门 是 相机 的 两 个 重要 部 件 ， 任 何 相 机 都 不 可 人 缺少。 光圈 的 主要 作用 是 控制 景深 
和 皮 光 量 。 光 阁 越 大 景深 越 小 ， 光 圈 越 小 景深 越 大 ， 两 着 成 反比 关系 。 而 光 痿 与 皮 光 量 则 成 
正比 关系 ， 光 圈 越 大 虐 光 量 就 大 ， 反 之 吏 小 。 在 拍摄 弱 光 下 的 景物 时 ， 一 般 选 择 小 光 罗 ， 使 
用 三 脚 架 长 时 间 明 光 来 完成 弱 光 下 的 担 摄 。 奉 没有 三 脚 架 文 撑 时 ， 大 光圈 的 优势 惑 寻 出 来 了 ， 
不 同 的 时 候 应 区 别 对 待 。 

快门 速度 的 作用 是 控制 曝光 量 和 凝固 动 体 。 快 门 速度 越 慢 曙光 量 越 大 ， 速 度 越 快 坚 光 量 越 
小 。 而 越 快 越 能 抓 住 动 体 的 瞬间 。 光 圈 加 减 一 挡 ， 对 应 快门 速度 加 减 一 挡 。 如 果 要 加 大 一 挡 光 
圈 来 得 到 更 大 光量 ， 那 么 增加 一 挡 快 门 速度 也 可 以 获得 同样 的 效果 。 两 者 有 一 定 规律 ， 当 想 要 
达到 同一 效果 时 , 在 正确 的 快门 光圈 的 情况 下 ， 如 采 加 大 光圈 吏 要 将 速度 加 快 ， 如 采 想 减 慢 速度 ， 
就 要 将 光 疼 减 小 。 日 常生 活 中 可 以 根据 想 要 达到 的 效果 进行 光圈 或 者 快门 速度 的 调 市 。 








光圈 : F4 焦距 ，5m 快门 ，1/500s ISO: 100 | 光圈 : F5.6 焦距 :Sm 快门 :1/250s ISO: 100 | 

上 面 两 幅 图 是 在 同一 时 间 、 地 点 使 用 同一 相机 、 镜 头 和 同样 都 是 ISO100 的 感光 度 下 折 摄 的 ， 唯 一 不 同 的 地 方 束 是 前 一 
幅 图 的 光 奖 较 大 ， 因 为 这 样 进 光 量 较 多 ， 所 以 快门 速度 加 一 挡 。 而 第 二 幅 图 是 在 减 小 了 光圈 的 情况 下 ， 同 样 放 慢 了 快门 
速度 ， 然 而 可 以 看 到 两 幅 图 基本 一 样 ， 在 肉眼 范围 内 难以 看 到 不 同 。 


照片 的 好 坏 与 曝光 量 有 关 ， 正 确 的 光线 能 够 使 数码 相机 的 CCD 得 到 清晰 的 画面 ， 这 是 至 关 
重要 的 一 点 。 上 曝光 量 与 通 光 的 时 间 面 积 有 关 。 而 通 光 的 时 间 即 快门 的 速度 ， 通 光 的 面积 即 光 圈 
的 大 小 。 为 了 能 够 拍 出 曝光 正常 完美 的 图 片 ， 必 须知 道 正 确 的 光圈 快门 组 合 ， 当 光圈 大 时 ， 可 
以 减 小 快门 的 速度 来 协调 画面 的 曝光。 常见 的 光圈 值 有 Fl.4、2、2.8、4、5.6、8、11、16 和 22 等 。 
光圈 的 数值 越 大 ， 表 示 口 径 越 小 ， 进 光量 越 少 。 
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色温 是 按 绝 对 黑体 来 定义 的 ， 光 源 的 辐射 在 可 见 区 和 绝对 黑体 的 辐射 完全 相同 时 ， 此 时 黑 
体 的 温度 就 称 为 此 光源 的 色 多 。 

局 色温 ， 色 调 偏 玛 ， 低 色温 ， 色 调 偏 黄 。 这 是 根据 相机 和 外 景色 温 的 对 比 来 知道 是 高 色温 
还 是 低 色 温 的 ， 如 果 外 景色 温 比 相机 设 定 的 色温 高 ， 拍 摄 的 照 厂 就 会 偏 政 ;， 如果 外 景色 温 比 相 
机 设 定 的 色温 低 ， 拍 援 的 照 厂 束 会 偏 黄 。 还 需要 知道 了 朋 天 、 阴 影 到 紫 光 多 ,色温 高 ;日 出 、 晚 霞 、 
灯泡 色温 就 很 低 。 

















光圈 : F8 焦距 :35m 快门 : 1/125s ISO: 100 





从 本 图 可 以 看 出 画面 的 色温 较 蝇 ， 颜 色 偏 歼 ， 海 水 及 远 处 白色 
的 游艇 都 因为 这 种 色温 而 变 得 更 上 莹 ， 同 时 画面 中 的 政 色 和 还 没 
有 出 地 平 线 的 太阳 暖 光 形成 了 鲜明 对 比 。 使 画面 比较 活泼 生动 ， 
画面 以 黄金 分 割 的 构图 方式 构图 ， 画 中 映射 着 尾 上 的 建筑 和 天 
空 的 朝霞 ， 使 画面 更 加 美观 。 

此 幅 图 的 白 平 衡 是 铝 丝 灯 的 模式 ， 由 于 光线 较 暗 ， 且 光圈 较 小 ， 
所 以 需要 使 用 三 脚 架 以 慢 速 度 进行 拍摄 。 

















例如 低 色 温 ， 在 拍摄 日 出 、 晚 起 等 弱 光 摄影 时 ， 想 把 天 空 的 云 和 太阳 拍摄 成 红 红 的 效果 ， 
就 可 以 把 相机 的 色温 设置 得 各 高 些 ， 整 个 画面 束 会 是 红 红 的 上 暖色。 有 时 候 为 了 还 原 景物 的 原色 ， 
需要 将 相机 设置 的 色温 和 景物 色温 调整 成 一 样 。 如 今 数 码 技术 日 益 强 大 ， 通 过 拍摄 RAW 文件 后 
期 调整 也 成 为 一 种 很 好 地 还 原 原 色 的 方法 。 
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生活 中 很 多 情况 下 是 不 能 用 闪光灯 担 摄 的 ， 同 时 又 不 能 随时 携带 三 脚 架 ， 特 别 是 展览 馆 ， 
禁止 使 用 内 光 灯 ， 所 拍摄 的 照片 大 多 很 模糊 。 人 页 到 有 玻璃 的 物品 时 ， 闪 光 灯 的 反光 非常 强烈 ， 
影响 画面 。 环境 较 暗 的 地 方 想 拍 清晰 的 照 厂 确实 很 难 , 传统 的 胶 记 用 高 感光 度 来 捉 高 曝光 的 速度 ， 
以 至 于 增加 了 快门 速度 。 

感光 材料 产生 光 化 作 用 的 能 力 ， 以 规定 基准 密度 的 相应 曝光 量 的 倒数 度量 。 数 码 相 机 提升 
ISO 以 后 ， 对 画 质 的 损失 很 大 ， 尤 其 是 感光 硕 件 面积 较 小 时 ， 提 升 ISO 难 上 加 难 。 




















感光 度 的 等 级 应 用 

ISO 50 ~ 100 为 低 感 光 
上 度 。 可 以 获得 极为 平滑 、 细 有 展 
的 照片 。 只 要 条 件 许 可 ， 能 够 
把 照片 招 清楚 ， 束 尽量 使 用 低 
感光 度 。 比 如 ， 只 要 能 够 保证 
景深 ， 宁 可 开 大 一 级 光圈， 也 
不 要 把 感光 度 提 高 一 挡 。ISO 
200 一 800 属于 中 感光 度 。 需 
要 考虑 照片 的 用 途 ， 要 放大 到 
什么 程度 , 假如 能 够 接受 噪点 ， 
中 感光 度 设 定 降低 了 手持 相机 
拍摄 的 难度 ， 提 高 了 在 低 照 度 
条 件 下 拍摄 的 安全 系数 ， 使 成 
功率 提高 。ISO 1600 ~ 6400 是 
高 感光 度 。 品 点 明显 ， 使 用 这 
样 的 设置 ， 拍 摄 题材 内 容 的 重 
要 性 , 往往 超过 了 影像 的 质量 ， 
当 拍 摄 条 件 太 差 时 ， 拍 到 一 张 
质量 稍 差 的 照片 ， 总 比 根本 捕 
捉 不 到 影像 好 。 

高 感光 度 可 以 提升 画面 的 
亮度 ， 使 快门 速度 提高 ， 增 加 
画面 的 清晰 感 。 在 光线 较 暗 的 
情况 下 可 以 提高 感光 度 来 减 小 






































ey 画面 拍摄 的 速度 ， 这 样 精彩 的 
点 瞬间 就 不 会 因为 高 感光 度 市 来 
| 本、 的 噪点 而 影响 到 画面 了 。 





光圈 F8 焦距 : 85m 快门 ; 1/125s ISO: 200 
上 面 两 幅 图 使 用 同一 相机 ， 在 同一 时 间 拍 报 ， 可 以 看 出 第 一 幅 图 的 感光 度 
较 低 ， 故 画面 细腻 ， 第 二 幅 噪点 较 大 。 


在 光圈 不 变 ， 曝 光量 一 样 的 情况 下 ，ISO 感光 度 提 高 一 挡 ， 快 门 速度 也 会 提高 一 挡 。 所 以 快 
门 速度 能 抓 住 景物 时 ， 感 共度 融 不 要 设置 得 太 局 ， 太 高 了 品 点 大 ， 照 上 请 质 量 会 过 。 现 在 的 数码 
单反 相机 都 有 设置 ISO 的 功能 ， 设 置 感 光度 时 ， 需 要 注意 : 感光 度 越 局 噪点 越 大 ， 合 理 设 置 感 
光度 是 必要 的 。 根 据 现 场 的 景物 来 判断 快门 速度 多 少 可 以 保持 景物 清晰 ， 然 后 再 设置 感光 度 以 
保证 正常 曝光。 其 实在 担 摄 城市 风景 时 ， 慢 速 快门 、 小 光圈 、 低 感光 度 长 时 间 曝 光 并 使 用 三 脚 
架 会 得 到 很 好 的 效 宋 。 
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光圈 : F8 焦距 : 105m 快门 : 1/500s ISO: 100 


rs | | 3 a 中 pi 
sa a } | =y 


光圈 : F8 焦距 : 100m 快门 : 1/20s ISO: 100 
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左上 图 是 在 博物 馆 招 | 由 于 天 气 比较 寒冷 ， 





摄 的 ， 由 于 不 可 以 开 | 满 天 都 是 白雪 的 映射 ， 





闪光灯 ， 也 没有 三 脚 | 所 以 色温 较 高 ， 呈 蓝 
架 ， 所 以 用 了 ISO200 | 色 


提高 亮度 。 











左 图 在 高 空 扫 摄 ， 太 | 夜景 的 拍摄 采用 慢 速 
阳 将 云彩 和 山上 的 雪 | 闪光 ， 在 拍摄 过 程 中 
都 照射 成 黄色 ， 所 以 | 由 于 光线 过 暗 ， 光 轿 
整 幅 图 在 自动 白 平 衡 | 较 小 ， 所 以 减 小 速度 
的 情况 下 呈 暖 色 。 增加 画面 的 曝光 量 。 




















骨 充 服 夜 代 给 报 的 党 光 不 全 


夜景 测 光 时 不 要 对 准 灯 光 进 行 测 光 ， 而 应 对 准 灯 光 周 围 的 景物 测 光 。 也 可 以 多 个 点 测 光 ， 
再 根据 需要 表现 的 主题 来 确定 皮 光 量 。 在 不 能 确定 正确 的 上 曝光 参数 时 ， 还 可 以 利用 相机 的 包围 
降 光 功能 ， 多 拍摄 几 张 照 请 ， 再 从 中 挑选 比较 好 的 。 








夜景 拍摄 曝光 不 足 也 
是 第 第 过 到 的 问题 ， 夜 景 
环境 灯光 和 暗部 有 着 很 强 
的 反 产 。 如 果 男 面 反 有 大 比 
较 强 烈 ， 使 用 操 测 光 比 较 
好 ， 训 出 很 多 个 点 的 曝光 
参数 ， 然 后 根据 需要 来 确 
定 上 基体 的 皮 光 组 合 。 相 机 
大 多 使 用 评价 调 光 ， 这 样 
的 测 光 方式 在 强烈 的 有 反 有 天 
情况 下 , 一般 曝光 不 准确 。 
明 腕 的 灯光 会 使 整个 景物 
显得 比较 壳 ， 相 机 融会 投 
照 完 部 进行 曝光 ， 多 数 情 
况 下 束 会 出 现 上 曝光 不 足 的 
情况 。 
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提 1 摄 1 要 [| 扣 
(1) 确定 画面 的 测 光 区 域 。 


(2) 找 出 视 党 美 点 ， 调 整 镜头 进行 





构图 ， 使 画面 更 加 具有 形式 感 。 
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光圈 : F2 焦距 ，35m 快门 ，1/250s ISO: 1006 | 

室内 通过 窗户 拍摄 外 景 时 ， 室 内 与 室外 反差 强烈 ， 要 确定 是 以 室内 光线 曝光 ， 
还 是 以 室外 光线 曝光 。 此 图 是 以 窗外 的 景物 作为 测 光 点 ， 这 样 可 以 拍摄 出 窗 
子 的 剪影 ， 以 及 将 外 面 的 物体 分 成 不 同 的 区 域 ， 使 画面 更 加 有 其 有 形式 感 和 线 
条 美感 。 窗 外 的 景色 以 蓝 色 为 主 ， 与 室内 的 小 面积 暧 色 的 墙壁 形成 对 比 。 








夜景 拍摄 ， 由 于 光线 非常 瞳 ， 管 
第 把 ISO 设置 得 很 高 。 提 高 ISO 数 
值 同 时 可 以 提高 快门 速度 ， 这 样 有 利 
于 拍摄 的 稳定 ， 降 低 拍 摄 难度 ， 同 时 
ISO 的 提升 带 来 的 噪点 增加 也 是 很 明 
显 的 。ISO800 很 多 相机 拍摄 的 噪点 都 
岂非 党 大 ， 尺 量 不 要 设置 得 太 高 ， 使 用 
三 脚 架 拍摄 一 种 虚幻 的 效果 也 未 尝 不 

可 。 了 曝光 对 于 夜景 拍摄 尤为 重要 ， 景 

机 4 物 在 灯光 下 反差 会 比较 强烈 ， 如 果 按 
照 平 均 测 光 进 行 上 曝光， 很 可 能 就 会 明 
光 过 度 ， 为 了 能 反映 当时 夜景 的 气氛 ， 
需要 进行 0.3-1EV 的 负 补 偿 ， 也 可 以 
使 用 包围 曝光 的 方法 多 拍摄 。 

在 夜景 拍摄 过 程 中 ， 可 能 经 常会 
发 现 相 机 不 能 自动 对 焦 ， 因 为 环境 光 
线 太 上 暗 ， 相 机 的 目 动 对 焦 系 统 就 会 出 
现 对 焦 犹 豫 甚 至 不 能 对 焦 的 情况 。 其 
实 可 以 把 相机 对 着 光 的 反 舌 较 大 的 景 





























光 物 对 焦 (如 路 灯 、 色 彩 丰 富 的 广告 牌 
和 等 ) ， 就 可 以 自动 对 焦 了 。 如 果 在 这 
硬 / 


种 情况 下 依然 不 能 对 焦 ， 只 能 采用 手 
动 对 焦 。 

拍摄 夜景 ， 三脚架 是 必 备 的 设备 ， 
一 般 情 况 下 ， 到 达 拍 摄 地 点 的 时 候 可 
以 将 相机 调 成 光圈 优先 模式 光圈 值 为 
F8 左右 ， 这 样 可 以 保持 住 相 机 的 最 住 
分 辨 率 。 以 保证 曝光 量 的 正 稼 ， 男 面 
不 容易 虚 化 。 使 用 三 脚 架 担 摄 要 注意 : 
第 一 ， 到 达 拍 摄 的 地 点 之 后 ， 将 相机 
装 上 上 三脚架， 再 观察 周围 晚上 的 安全 
光圈 : F4 焦距 ，85m 快门 : 1sISO: 100 | 0 
以 对 角 线 构图 的 方式 拍摄 远 处 的 桥 ， 为 了 拍摄 夜景 的 效果 更 好 地 保证 画 一 个 二 各 四 地力 及 二 局 末 ， 信 
质 ， 一 定 要 使 用 三 脚 架 和 外 接 快 门 线 慢 速 进行 拍摄 。 再 次 同时 增加 感光 机 的 安全 ， 第 三 ， 早 点 到 达 目 的 地 ， 
度 ， 也 可 以 提高 画面 的 曝光 量 。 调整 相机 的 担 摄 参数 ， 以 免 最 佳 时 机 
拍摄 时 的 参数 设置 详解 DO 

又 J]9] 允 g% 访 且 证 肌 只 要 加 上 了 三 脚 架 和 快门 外 接线 
拍摄 夜景 ， 完 全 可 以 将 速度 放 到 很 低 ， 
不 用 害 人 相机 会 抖动 。 同 时 感光 度 也 
可 以 一 直 放 在 ISO 100 上 ， 来 保证 画 
面 的 精细 度 。 
































首先 调整 扣 摄 模式 为 光 轿 优先 模式 。 
将 光圈 设置 为 F4 ,使 镜头 进 光 量 更 多 ，。 
设置 测 光 模式 为 平均 测 光 。 
设置 日 平衡 为 目 动 日 平衡 。 
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夜间 车 灯 的 线条 是 一 让 独特 的 风景 线 ， 担 摄 夜 景 车 沪 ， 必 须 有 一 个 三 脚 如 ， 然 后 等 符 车 流 
动 的 时 候 提 摄 。 在 担 摄 过 程 中 ， 要 用 小 光圈 和 慢 快 门 ， 长 时 间 曝 光 ， 一 般 需 要 设置 2 一 8s 的 时 
间 为 最 佳 。 在 拍摄 时 尽量 选择 车 尾灯 的 光 迹 ， 避 免 担 摄 车 前 灯 。 前 灯光 线 强 ， 容 易 上 曝光 过 上 度 ， 
就 没有 好 看 的 线条 了 。 如 采 过 到 堵车 或 红 灯 时 ， 可 以 利用 黑 卡 纸 挡住 镜头 ， 和 暂停 曝光 ， 和 车辆 流 
动 时 再 开始 拍摄 。 夜 晚 招 摄 任何 东西 部 是 不 容易 对 焦 的 ， 在 扣 摄 时 选择 手动 对 焦 ， 过 到 漂 腕 的 
烟花 更 容易 按 动 快门 。 
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一 

EN Vee 

左 图 是 摄影 师 在 楼 顶 俯视 拍摄 的 夜晚 川 流 不 
息 的 马路 。 必 备 器 材 有 相机 、 三 脚 架 ， 还 有 
外 接 快门 线 ， 由 于 离 被 拍摄 的 对 象 太 远 ， 所 
以 不 需要 闪光 灯 。 作 者 以 小 光圈 来 制造 大 的 
景深 拍摄 全 景 ， 慢 的 快门 速度 来 保证 画面 的 
进 光 量 ， 可 以 使 画面 达到 正常 的 曝光 ， 同 时 
还 以 200 的 感光 度 增加 画面 的 清晰 度 ， 慢 的 
光圈 : F11 焦距 : 100m 快门 : 4s ISO: 200 快门 速度 ， 使 画面 中 疾驰 而 过 的 车 辆 只 留 下 
景 时 ， 如 果 使 用 慢 速 快门 拍摄 ， 车 辆 行驶 的 路 径 形成 了 一 条 亮 线 。 了 道道 迅速 的 交 影 ， 
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全 AN 二 


光圈 :，F8 焦距 : 100m 快门 : 1s ISO: 200 











以 高 感光 度 和 慢 快门 速度 ,使 画面 曝光 正常 。 


gS 网 


光圈 : F11 焦距: 100m 快门 : 4s ISO: 100 


aa 
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夜景 的 英 多 是正 贡 尝 玩 的 ，4 只 要 抓 住 好 的 时 机 拍摄 即 可 。 夜 景 的 拍摄 很 多 时 候 都 会 用 到 三 





脚 架 ， 是 夜景 必 不 可 少 的 


样 器 材 。 仅 就 拍 下 较 好 的 焰火 形态 而 言 ， 主 要 是 对 快门 速度 的 控制 ， 


一 般 情况 下 1 一 4s 就 可 以 ， 人 燃放 瞬间 控 下 快门 ， 地 常 礼 化 炸 开 后 火 旺 从中 间 扩 获 到 四 周 逢 要 1 











秒 的 时 间 , 然后 束 慢 慢 降 落 了， 因此 人 至少 也 要 有 1/2s 以 上 的 曝光 时 间 ， 





光圈 : 和 100m 了 天 门 : 43 ISO: 100 | 43 ISO: 
夜景 拍摄 烟火 需要 控制 的 就 是 快门 速度 和 测 光 ， 先 让 烟火 整个 充满 取景 器 测 光 ， 然 





后 调 成 手动 拍摄 ， 快 门 速度 应 该 控制 在 2 一 4s， 不 应 过 快 或 过 慢 。 使 用 长 焦 镜 头 使 
远 处 的 烟花 能 够 看 清 ， 放 大 。 在 拍摄 烟花 的 时 候 应 该 注意 距离 烟花 的 燃放 地 点 远 一 
点 ， 注 意 安 全 。 





个 则 看 到 的 束 不 是 礼花 了 。 
切忌 明光 时 间 过 长 ， 那 样 
会 有 一 团 日 私 的 ， 不 要 超 
过 Ss 最 好 ! 这 样 烟 火 会 留 
下 漂亮 的 轨迹 。 

要 想 扫 出 好 看 的 烟花 
照片 ， 还 需要 备 上 三 脚 架 
和 让 光 站 ， 用 三 脚 架 来 保 
证 慢 速 度 的 曝光 情况 下 画 
面 不 会 因为 晃动 变 虚 。 放 
光 站 用 于 防止 氧化 的 光线 
在 镜头 的 反映 下 在 图 片 中 
出 现 光 斑 。 

拍摄 烟花 前 的 准备 : 

关闭 闪光 灯 的 目 动 
闪光 模式 ， 选 择 禁 下 发 光 
模式 ;第 二 ， 将 曝光 模式 
更 改 为 手动 ， 将 时 间 调 到 
0 
W 
四 ,感光 度 以 小 为 好 最 后 ， 
在 烟花 正 要 升 起 绽放 的 时 
候 按 下 快门 。 
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风光 后 期 调整 简单 技巧 
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上 第 28 天 


风光 后 期 调整 进 阶 近 巧 1 


第 29 天 


风光 后 期 调整 进 阶 近 巧 2 


第 30 天 

















THE TWENTY-EIGHTH IDAY \ 


| _| 风光 后 期 调整 简单 技巧 
SS | 


入 2 色温 调整 制造 更 冬 效 果 


美丽 的 芮 展 效 果 短 暂 即 逝 ， 对 于 初学 摄影 的 爱好 者 来 说， 想 抓 住 此 时 的 美景 呐 是 一 件 难事 ， 
想 要 把 握 好 上 曝光 量 和 昌平 衡 更 是 难 上 加 难 ， 现 在 教 大 家 如 何 遂 过 “通道 混合 占 ” 和 “色相 /饱和 
各 ”命令 简单 实现 贡 荀 效 灯 。 
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BB 

忌 / 

售 

解 

调整 后 
氏 丽 打开 照片 后 ， 选 择 【图 层 】 
一 【新 建 调整 图 层 】 一 【通道 混合 草 】 
命令 ， 对 【 监 】 通 起 进行 调整 。 
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摄影 的 后 期 制作 


GCC 第 6 部 分 风光 


6 已 采用 同样 的 方法 ， 对 【 红 】 通 道 
3 进行 调整 。 





@ 国 新 建 盖 印 图 层 ， 并 使 用 【亮度 / 
对 比 度 】 命 令 ， 调 整 图 像 。 


亮度 /对 比 度 


亮度 (BB); 


对 比 度 (C); Bo | 预览 (P) 





0 允 新建“ 色相、 饱和 度 ” 调 整 图 层 ， 





而 一 一 调整 图 像 色彩 。 
存储 (SG)..… 
el 





让 57 





a 
a 
和 局- < 
a 闯 二 全 
0 C5 
> a 9 其 
Pad “©. © 


为 增强 画面 的 艺术 感染 力 ， 想 要 瞬间 拍 出 来 ， 对 于 摄影 爱好 者 来 说 有 些 困 难 ， 但 可 以 通过 
后 期 调整 ， 达 到 摄影 师 的 瞬间 效果 。 上 古 香 上 古色 的 照片 着 实 散 发 着 独特 的 魅力 。 





调整 前 


调整 后 








上 图 层 x | 


bd 
4 


四 于 打开 图 像 ,复制 两 次 背景 图 层 ， 
隐藏 “图 层 1 副本 ”图 层 。 





下 


[正堂 司 | 不 透明 度 : 

- 
锁定 ; 回 中 会 ”填充 : 
四 
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怀 @ 启 B@ 第 6 部 分 风光 摄影 的 后 期 制作 


0 网 选择 “图 层 1”， 使 用 【图 像 】 
一 【调整 】 一 【去 色 】 命 令 ， 快捷 
键 为 Ctrl+Shift+U。 


a 可 ”四 将 “图 层 1” 的 混合 模式 改 为 
[本 区 ”本 不 透明 度 : Loow |”] “上 明度” 。 
锁定 ; 回 中 会 ”填充 : [100% [? | 








色 是 录 示 “图 层 1 副本 ”, 使 用 【图 
订 预 ) 像 】 i 【调整 】 id 【照片 滤 镜 】 对 
浓度 人 D): i %% 其 进行 调整 命 9 


[ 保留 明度 人 L) 














《加 将 “图 层 1” 的 “混合 模式 ” 
EE 洒 改 为 “ 孚 光 ”。 
有 | 不 到 明度 : [oo "| 
my 二 
】 加 | 











OO 
S 
大 


委 
[3 
Ss 


[06 辕 盖 印 图 层 ， 快 捷 键 Ctrl+Shift+AlttrE ， 选 
择 【 图 像 】 一 【调整 】 一 【阴影 / 高光】 命令 。 








载 和 (L) | 
存储 (SG)， | 


| 预览 (P) 














学 
人 
2 
数 
码 
风 
光 

耳 
37 





四 新建“ 图 层 3”， 给 图 层 添加 
-一 一 一 颜色 渐变 ， 并 选择 径 同 渐变。 
EEC 
锁定 ; 回 中 会 填充:[oo% [|] 

国 

























pp 


‖ 画 县 x] J- 
[正片 委 底 ”| 不 透明 度 ; E95%_T? 
锁定 ; 回 中 会 ”填充 : [100%s ]*] 

百 





四 必 :可 本 








下 


Sa fx. DO. a DB : 





>» | HO 第 6 部 分 


四 3 混 合 模式 修改 为 “正片 赤 底 ”。 
修改 透明 度 ， 使 暗部 画面 透 光 。 
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开山 医 让 /ENT 开机 办 人 


风光 后 期 调整 进 埋 阶 技巧 1 








“制作 洽 如 项 时 


油 男 是 在 画布 亚麻 布 、 纸 板 或 木板 上 进行 制作 的 一 个 画 种 。 现 在 教 大 家 用 短 短 的 几 分 钟 ， 
将 一 张 照 厂 变 为 油画 效果 。 

















调整 前 | 调整 后 













i 二 全 打开 图 像 后 ， 复 制 背景 层 ， 快 
ra 捷 键 Ctil+J。 





| 铅 定 ; 回 乡 中 会 ”填充 : [Lo0% [» | 




















怀 @ 央 B@ 第 6 部 分 风光 摄影 的 后 期 制作 


四 网 选择 【图 像 】 一 【调整 】 一 【 色 
相 / 人 饱和 上 度 】 命 令 ， 增 强 新 图 层 的 














色相 饱和 度 。 

二 有 [二 先 择 [ 滤 镜 ] 一 【艺术 效果 】 一 【给 

> msig  ，，，， 扑 画 涂抹 】 命 令 ， 制 作 油画 笔 涂 抹 的 
a 多 化 程度 外 [0 质感 。 


画笔 类 型 并): | 简单 | 


中 下 远 择 【 滤 镜 】 一 【画笔 描 边 】 
一 【阴影 线 】 命 令 ， 做 出 绘 国 时 的 
笔触 效果 。 




















TU [加 过 择 【 波 镜 ] --【 扭 帅 ] 一 【或 
| 扭曲 度 ) Em 璃 】 命令 ， 做 出 绘画 中 的 块 状 闸 



















: 4 
了 *: 入 
. -有 平滑 度 F 料 效果 o 
| 3 : 2 
纹理 (IT): [ 诬 哨 区 
缩放 (8) 100 多 


厂 反 相 红 ) 


二 
. 


: | 








-区 品 
纹理 加 ): [ 夯 布 [|-® 


缩放 (8) 190 多 





全 新 建 图 层 ， 使 用 白色 填充 ， 选 
择 【 滤 镜 】 一 【纹理 】 一 【纹理 化 】 
命令 ， 调 整 混合 模式 与 不 透明 度 。 





凸现 印 ) 


光照 CL): |£ 了 | 


厂 反 相 并) 


法 



















恒 | 图 层 x | 
[正片 委 底 ”可 | 不 透明 度 ; 4t1%_T? ] 
锁定 ; 回 中 会 ”填充 : [Lo0% [| 

“| 


i 





Se 














制作 水 电 倒 影 





调整 前 调整 后 


mm 当 打开 图 片 ， 复 制 背 景 图 层 ， 


[Es nee] 
ER 按 快捷 键 Ctrl+J。 














6 网 使 用 【自由 变换 】 命 令 将 图 
像 进行 旋转 ， 垂 且 旋 转 。 








人 同调 整 新 图 层 ， 使 图 像 与 倒影 
相 吻 合 , 并 删除 新 图 层 倒 影 图 像 。 








a 对 新 图 层 应 用 [0 一 【 模 
糊 】 一 【高 斯 模糊 】 命 令 。 








全 同 对 新 图 层 应 用 和 一 【 扭 
曲 】 一 【波纹 】 命 令 。 








0 结对 新 图 层 应 用 9 一 【 模 
糊 】” 一 【动感 模糊 】 命 令 。 














全 》6 了 1 深 动 示 


景 ， 在 诗人 的 眼 里 是 浪漫 的 ， 对 于 摄影 爱好 者 来 说 ， 更 是 美妙 无 比 的 ， 可 古 恶 务 的 天 气 ， 





很 难 令 人 担 出 满意 的 照片 。 现 在 利用 后 期 【点 状 化 】 和 【动感 模糊 】 工 具 ， 将 雨天 美景 打造 出 来 。 





0 打开 图 片 ， 复 制图 层 ， 按 快 
捷 键 Ctrl+J。 





单元 格 大 小 (C) BH 








四 驳 对 新 图 层 应 用 【 滤 镜 】] 一 【 像 
素 化 】 一 【点 状 化 】 命 令 。 
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汪 北 和 十 085 


一 | 
HT 
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| 图 层 x | 


bp 


二 


EN | Ts: Leo | 











锁定 : 回 乡 中 会 ”填充 : [00% [| 
加 














a 和 Fa 辽 加 FI 守 


全 司 将 新 图 层 “ 混 合 模式 ”修改 
为 “ 滤 色 ?” 





[Ti > 
同位 包 及 (I): 255 确定 _| 
取 光 
厅 预收 () 











中 对 新 图 层 应 用 【图 像 】 一 【 调 
整 】 一 【 阀 值 】 命令， 设置 【内 
值 色 阶 】 参 数 。 


TE > 
取消 | 


[预览 人 P) 





梧 -Ia 到 


角度 (&); |76 度 (万 





(加 对 新 图 层 应 用 【 滤 镜 】-【 模 
糊 】 一 【动感 模糊 】 命 令 。 


VSm 锐 化 


区 


取消 
JY 预览 (EP) 





-| 1oo% J+ 
数量 4}:  % 








wm Pa 一 


四 时 对 新 图 层 应 用 【 滤 镜 】 一 【 锐 
化 】 一 【USM 锐 化 …】 命 令 。 


忆 
NY PCSe 


en LA 外 Lo 
AN | 量 Ed 





二 p CS5 数 码 照 上 处 理 从 入 门 到 精通 
彩 插 + 全 彩 /1DVD 
定价 : 99.90 元 z 





Photoshop 人 物 照 片 精 修 大 揭秘 
彩 播 + 全 彩 /1DVD 
定价 : 69.90 元 


数 公 单反 据 绢 A 
MA 
7 二 





数码 单反 摄影 从 入 门 到 精通 
彩 播 + 全 彩 /1CD 
定价 : 89.90 元 





photoshop 人 像 摄影 与 后 期 处 理 精粹 
彩 播 + 全 彩 /1DVD 
定价 : 69.90 元 


用 二 = 4 并 = 
0 ee [2 
策划 编辑 : 本 伦 http:/Wweibo.corm/cmpjsj 


封面 设计 :全 | 半 鸣 坟 作 





读者 信箱 : cmp itbook@163.com 
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风光 摄影 是 摄影 领域 中 的 阳春 白雪 ， 只 有 真正 深入 进去 ， 并且 怀 着 严谨 、 
不 功利 、 不 浮躁 的 心态 去 拍摄 ， a 相对 于 室内 
静物 或 者 人 像 的 拍摄 ， 风 光 报 影 会 带 给 摄影 师 一 种 轻松 的 享受 ， 在 拍摄 过 程 
中 可 以 尽情 探索 大 自然 的 神秘 。 

每 个 人 都 会 拿 起 相机 进行 拍照 ， 但 不 是 每 个 人 都 可 以 拍 出 生动 且 吸 引信 
的 照片 。 本 书 针对 不 同 自然 风光 的 景色 进行 风光 摄影 技巧 的 详细 讲解 ， 使 读 
者 在 欣赏 照片 时 不 自觉 地 学 习 其 中 展示 的 专业 知识 ， 从 而 使 整个 学 习 过 程 变 
得 和 风光 摄影 拍摄 过 程 一 样 ， 尽 享 其 中 | 


巧 用 以 下 i 大 要 点 ， 尽情 享受 各 地 风光 美景 | 


FX 风光 摄影 的 必 备 器 材 
二 风光 摄影 的 用 光 技 巧 
风光 摄影 的 基础 构图 
了 


到 风光 摄影 的 实 拍 技巧 
#1 风光 摄影 的 实 拍 练习 9 i Pe 
2 风光 E 摄 索 : 日 和 后 期 Fay 作 , a : , is “入 cfsy ra 








地 址 : 北京 市 百 万 庄 大 街 22 号 。 邮政 编码 : 100037 
电话 服务 


社 服 中 心 : (010)88361066 网 络 服务 





























销售 一 部 : (010)68326294 门户 网 : http:www.cmpbook.com 
销售 二 部 : (010)88379649 教材 网 : http:www.cmpedu.com 
读者 购书 热线 : (010)88379203 ”封面 无 防伪 标 均 为 盗版 





定价 :39.90 元 


